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内容概要

　　平时，我们忙于工作，忙于学习，没有时间和孩子沟通交流，没有时间一家人携手出游，我们是
不是忽略了身边最亲的人？
趁着孩子放暑假，我们一起到北京，尽情享受夏日欢乐时光。
《爸妈带我看北京》历时三年，汇集全国5000多个家庭亲子旅行体验。
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章节摘录

版权页：   插图：    孩子走失的处理办法 在出发前，一定要告诉孩子走失后的处理办法，因为在旅途
中，极其容易发生与家人走散的情况。
所以家长要提前告诉孩子，如果发生类似情况，首先不能惊慌，不能乱跑，要在原地等待，父母发现
走散后，会第一时间返回原地找走散家人。
 除此，可以直接打电话给父母，并让孩子牢记父母的手机号码，并随身携带零钱，以方便使用投币电
话或公用电话。
 如果电话不通，或者在无法使用电话的情况下，就要向旅游所在地寻求帮助。
旅游景区都有咨询及服务电话，或者找到离自己最近的景区工作人员，只要告诉他们你的需求，他们
会及时通知到失散家人和你会合的。
 如果是在其他地方走散，那么寻求警察帮助是必不可少的。
所以提醒孩子出门旅游，需要牢记自己所住的酒店名称。
 孩子生病的处理方法 1.普通感冒 旅途中，大部分孩子感冒是因为受到细菌感染，可能会出现鼻塞、喉
咙痛等症状。
一般来说，6个月以前的宝宝不容易生病，即使生病也很容易康复。
但是有时候孩子也有可能会感染上妈妈从没有感染过的病毒所引起的感冒。
所以在季节交换、温差大的时候要注意做好保暖，尤其是晚上，一定要注意好保暖。
 如果是较小的宝宝鼻子堵塞，可以用棉棒轻轻地擦掉，也可以帮宝宝擤出鼻涕，对大一点的宝宝就要
使用技巧，你可以编个故事，帮他把鼻涕擤出来，总之，不要让生病的宝宝觉得生病很可怕。
 2.突发急疹 旅途中，突发急疹是1岁以内的宝宝最容易出现的病症，而且它会不分季节地找上宝宝。
急疹突发的原因很多，可能是由于宝宝服用某种药物后所以引起的副作用，也可能是因为着凉引起。
总之，它来得很突然，爸爸妈妈最好要好好护理。
 得了急疹的宝宝，大多数症状都是发烧，而且是高烧。
所以爸爸妈妈一定要特别注意给宝宝降温。
不同的是，要注意宝宝出疹子的情况，做好记录，另外，还要特别注意防止脱水症状的出现，要给孩
子充分补水，如果宝宝不喜欢白开水，给他喝一些果汁、菜汤也可以，总之，要及时补充水分。
 如果宝宝发烧38℃以上，并有咳嗽、流鼻涕、拉肚子和呕吐等症状，就要立即去医院检查。
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编辑推荐

《爸妈带我看北京》编辑推荐：平时，我们忙于工作，忙于学习，没有时间和孩子沟通交流，没有时
间一家人携手出游，我们是不是忽略了身边最亲的人？
趁着孩子放暑假，我们一起到北京，尽情享受夏日欢乐时光。
北京世纪中润旅行社编著的这本《爸妈带我看北京》历时三年，汇集全国5000多个家庭亲子旅行体验
。
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