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内容概要

　　本书正是针对以上的读者群，在涵养个性、形象塑造、职场生涯、事业发展等各方面经常遇到的
问题和困惑，结合一些生动有趣的故事和具体翔实的案例进行层层论述，让读者在这些多姿多彩的人
生格言中掌握许多宝贵的处世经验、温和的处世对策、克服逆境的良方，更重要的是增强了对生活的
理解和洞察力。
让我们认识到：只有学会某些必要的生活技巧，才能找到战胜困难从而获得幸福与成功的道路。
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Part 1　认识自己，完善自己的智慧
Part 2　风范，修身养性的智慧
Part 3　城府，灵活处世的智慧
Part 4　机变，巧言善语的智慧
Part 5　攻心，操纵他人的智慧
Part 6　气场，战胜他人的智慧
Part 7　进退，竞争制胜的智慧
Part 8　潜伏，游刃职场的智慧
Part 9　坚忍，驾驭人生的智慧
Part 10　淡定，体味生活的智慧
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