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内容概要

《中国大锅菜:主食卷》是中国大锅菜系列图书中的一本主食卷。
《中国大锅菜:主食卷》介绍了60余种主食的做法，图文并茂，可操作性强。
是一本适合单位、家庭用的食谱。
其内容包括河南煎饼、河南肉火烧、荷叶夹、黑芝麻卷、红方卷、红根卷、红根鸡心卷、红根盘卷、
红根紫米卷、红油小笼包等。
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作者简介

李建国，中国烹饪大师，获1993年全国烹饪大赛金牌，评为l993年全国百名优秀厨师，1997年国家机关
首届烹饪金牌，国家职业技能鉴定高级考评员，中式烹调高级技师高级营养师。
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章节摘录

版权页：   插图：    彩椒比萨 原料：高粉5千克、砂糖0.9千克、奶粉0.2千克、改良剂0.03千克、奶香
粉0.05千克、酵母0.06千克、炼乳0.6千克、鸡蛋0.5千克、水2.5千克、盐0.05千克、酥油0.5千克、香
肠0.2千克、拉瓦酱0.1千克、彩椒少许 制作方法 （1）将高粉、砂糖、奶粉、改良剂、奶香粉、酵母、
炼乳、鸡蛋、水、盐等原料放入搅拌缸，搅拌均匀后，再快速搅拌成十足的面筋。
将酥油加入，再慢速搅匀即做成甜面团。
 （2）将甜面团分割成75克的剂子，揉圆，装袋备用。
 （3）取甜面团分割成0.07千克，擀开卷香肠，切五段，放入纸托，入醒箱醒面。
 （4）甜面团醒好后，在面上挤拉瓦酱，放三色彩椒丝进烤箱烘烤。
相对湿度80％、醒发时间为60分钟，醒发温度38度，炉温190／180，25分钟即可。
具体制作步骤见下图。
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编辑推荐

《中国大锅菜:主食卷》这套美不胜收的餐饮专著，为集体食堂提供了卓有实操意义的实用工具书。
这是建国对中国餐饮事业的一大贡献。
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