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作者简介

作者：(美国)李雅·费尔敦 译者：高寒梅李雅·费尔敦，从事时尚工作20多年，通过她的著作、电视
节目、杂志文章以及个人咨询服务，帮助女性了解并且表现出自己最佳的一面。
费尔敦曾经担任《PM》杂志发行人，电视节目《今天》的咨询顾问，现在为美国学习频道《简单风
格》的节目主持人。
她经常受邀请出席电视节目，如《欧普拉谈话秀》、《特辑》、《欢乐今宵》及《精装本》等节目。
此外，她还是《时人》杂志的资深特约作家，并担任数家知名公司的全美媒发言人。
  高寒梅，1960年生，台湾辅大英语研究所毕业。
译有《母亲的声音》、《心灵支票》、《马拉莫短篇小说选》等书。
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书籍目录

前言第一部 服饰瘦身的十大主要原因第二部 服饰瘦身的12项穿着法则第三部 常见的四大穿着迷思第
四部 服饰瘦身的三大采购守则第五部 献给男士的服饰瘦身要诀结语 最后省思附录 塑身的最后忠告

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<我穿起来胖吗?服饰瘦身美学手册>>

媒体关注与评论

书评“衣服只有两种：穿起来显胖或不显胖，其余都只是细节罢了。
”      美国时尚大师李雅·费尔敦在本书中以服饰瘦身出发点，提供了具体的12项经典穿着法则——从
最基本的选购胸罩、裤袜、调整型内衣到适当的泳衣款式；单色穿着、多层次穿着法，到利用丝巾、
首饰与衣领设计转移视觉焦点。
      费尔敦基于她20余年来为社会大众设计造型的丰富经验，证实了得体的穿着打扮扮确实能够穿出窈
窕，同时彰显个人的内在风格。
她也指出了一般常见的穿着风格、上街购物须知、修改衣物注意事面，以及最重要的，如何基于个人
特质，找出属于你的独特风貌。
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