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内容概要

本书是交通职业素质教育教材，由浙江省交通教育研究会组织编写。

本书主要内容包括：健康概述、生理健康、心理健康、运动健康、营养与健康、公共卫生与健康等，
着重对中职学生常见的心理问题进行了阐述。

本书可作为全国交通中等职业学校、技工学校、技师学院教学参考书，也可作为职工培训和自学参考
使用。
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