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内容概要

本书可帮助初学者学习Windows Vista且在短时间内即可上手。
针对初学者，本书对Windows Vista的必备基本操作和应用进行讲解，图文配合，用最简单、方便的方
法分解操作，让读者拿来就用，实现快速上手；用通俗的语言组织文章，并穿插经验、技巧进行点拨
，让读者在轻松的学习过程中掌握Windows Vista系统的使用方法和技巧，并达到熟练使用。
为让读者循序渐进地学习，本书内容按照目标单元进行细分，既方便读者全面学习，又便于选择性地
学习。
本书完全针对“从零开始”学习Windows Vista操作系统的入门读者。
本书适合不同年龄层次的电脑初学者，各类电脑培训班，大、中专院校师生及广大电脑爱好者参考使
用。
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书籍目录

学习目标1　从基础开始——Windows Vista桌面操作　一、Windows Vista启动和退出  　1.熟悉鼠标操
作　  2.启动Windows Vista系统　  3.退出Windows Vista系统　二、桌面基本操作　  1.桌面图标的组成  
　2.排列桌面图标　  3.开启3D动态桌面　三、任务栏与“开始”菜单属性  　1.任务栏的组成　  2.设置
任务栏　  3.设置“开始”菜单　四.窗口和对话框　  1.窗口的组成　  2.在窗口之间切换　  3.启动活动
窗口预览　  4.窗口（对话框）的基本操作　五、巩固练习学习目标2　管理文件和文件夹  一、文件/文
件夹和盘符  二、文件和文件夹基本使用  　1.浏览文件和文件夹  　2.创建文件夹  　3.选定文件和文件
夹  　4.重命名文件和文件夹  　5.移动文件和文件夹  　6.复制文件及文件夹  　7.删除文件和文件夹  
　8.使用与管理回收站  　9.压缩文件夹与解压缩文件夹　三、文件和文件夹高级管理  　1.设置资源管
理器　  2.设置资源管理器布局　  3.隐藏文件和文件夹　  4.使用文件和文件夹的搜索功能　  5.创建和
使用搜索文件夹  　6.创建文件和文件夹快捷方式　四、管理压缩文件　  1.ZIP和RAA压缩文件  　2.使
用压缩和解压缩文件  　3.创建自解压文件  　4.加密压缩文件　五、磁盘分区格式化与拷贝　六、巩固
练习学习目标3　设置自己喜欢的工作环境　一、设置个性桌面显示属性    1.修改桌面背景    2.设置屏
幕保护程序    3.更改桌面主题    4.更改显示器分辨率和刷新率    5.个性化颜色与外观方案    6.调整字体大
小    7.设置桌面上图标    8.设置侧边栏　二、个性化声音设置　三、设置鼠标和键盘 　 1.个性化鼠标  
　2.个性化键盘　四、系统个性属性设置    1.设置系统日期和时间    2.设置系统性能    3.用户账户提示开
关设置　五、添加多用户 　 1.创建新用户 　 2.修改账户 　 3.启用Guest账户  　4.更改用户登录或注销
方式  　5.用户账户禁用及激活　六、寻求联机帮助　七、巩固练习学习目标4　文档编辑与打印学习
目标5　使用Windows Vista自带工具学习目标6　安装、卸载软件与硬件学习目标7　学会浏览网页、发
电子邮件和聊天学习目标8　影音娱乐轻松玩学习目标9　移动数码设备与外设使用学习目标10　操作
系统维护与优化学习目标11　系统安全管理学习目标12　组建局域网与共享资源学习目标13
　Windows Vista安装与重装
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编辑推荐

　　《人人学电脑：活用Windows Vista两天即会（附盘）》精选了WindowsVista应用的经典案例进行
讲解，不仅有带你进入WindowsVista的概念解释、图片展示，还有最简单、实用的案例介绍和操作方
法，并穿插大量小知识、小提示、小技巧进行补充和点拨，让读者在轻松的学习过程中熟
悉WindowsVista在各方面的应用。
《人人学电脑：活用Windows Vista两天即会（附盘）》图文并茂、通俗易懂，让读者学得快，学得好
，并能举一反三。
图文解析，教你学电脑从零开始；语言简洁，让阅读起来浅显易懂，目标教学，缩短熟悉电脑的时间
；视频演示，基本操作一看就会用。
　　哪怕你从前没有接触过WindowsVista，《人人学电脑：活用Windows Vista两天即会（附盘）》也
能带你从零开始学习。
与图书配套的光盘中不仅有视频教学演示，还有专家进行细致地解说，让你有身临其境之感，更轻松
、更快地熟悉WindowsVista。
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