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内容概要

本书以企业需求为目标，以实用够用为原则，结合实际，强调职业能力的培养和职业意识的树立。
    全书共分六章，分别为：职业理念、职业道德素质、职业心理素质、职业能力素质、沟通、职业形
象。
主要内容包括：职业理念的确立，职业生涯的规划，职业道德的建立及修养，职业心理素质的培养和
调整，职业学习能力、人际关系运作能力、应变能力、创新能力、执行力的建立及提升，沟通技巧的
提升和职业形象的树立等。
    本书可作为普通高等学校、高等职业院校相关课程的教材，也可以作为职业人员的知识性读物。
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