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前言

　　本书根据中等职业学校《土木工程力学基础》教学大纲，按照教育部中等职业教育课程改革国家
规划新教材编写的指导思想和有关原则进行编写。
　　为适应目前中等职业教育“校企合作，工学结合”的人才培养模式改革，结合建筑施工、道路桥
梁工程施工、水利工程施工等专业的建设与改革，本教材突出了知识的实践性和应用性要求，以满足
培养建筑、道桥、水利施工第一线的技能型人才的需要。
通过力学基础知识的学习和项目任务训练使学生初步具备分析和解决土木工程简单结构、基本构件受
力问题的能力，为学习专业技能打下了基础。
本教材以实践为导向，以应用为主旨，以学生为中心，紧密结合专业精心设计学习项目，对学生进行
职业意识培养和职业道德教育，使其形成科学严谨的作风和品质，为学生今后解决生产实际问题和职
业生涯的发展奠定了基础。
本书内容精练，重点突出，应用性、实践性强；教学内容与生活、专业相结合，重在力学基础知识的
应用上。
　　全书主要内容为：绪论、力和受力图、平面力系的平衡、直杆轴向拉伸和压缩、直梁弯曲、受压
构件的稳定性、工程中常见结构简介共7个教学单元。
每个教学单元都设有学习目标、单元小结、问题解析、思考与练习、学习项目与自我检测等模块。
具体内容为：　　（1）学习目标。
主要提出了本单元的内容在能力、知识、素质方面的学习目标，明确了学习内容和具体任务。
　　（2）单元小结。
概括本单元主要知识点，帮助学生梳理知识，便于巩固、提高。
　　（3）问题解析。
针对知识应用的重点和难点，以工程案例进行分析和解答，开阔学生视野，关注力学知识在本专业中
的应用。
　　（4）思考与练习。
以力学知识应用为主线，通过对各种典型构件进行分析和计算，深化对基本概念、基本原理和基本方
法的理解和应用。
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内容概要

本书是中等职业教育课程改革国家规划新教材，由全国中等职业教育教材审定委员会审定。
内容主要包括：绪论、力和受力图、平面力系的平衡、直杆轴向拉伸和压缩、直梁弯曲、受压构件的
稳定性、工程中常见结构简介及附录，单元后附有工程案例和自主学习项目，供学生学习时选用。
    本书作为中等职业学校建筑施工、道路与桥梁工程施工、市政工程施工、水利水电工程施工、铁道
施工专业指定教学用书，也可供行业继续教育或岗位培训使用，还可供行业从业人员学习参考。
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章节摘录

　　在不改变作用效果的前提下，用一个简单力系代替复杂力系的过程称为力系的简化或力系的合成
。
对物体作用效果相同的力系，称为等效力系。
如果一个力与一个力系等效，则此力称为该力系的合力，而力系中的各个力都是其合力的分力。
使物体保持平衡的力系，称为平衡力系。
要使物体处于平衡状态，就必须使作用于物体上的力系满足一定的条件，这些条件叫做力系的平衡条
件。
物体在各种力系作用下的平衡条件在建筑、路桥工程中有着广泛的应用。
　　荷载类型　　载，如结构自重、风压力、土压力以及人群、货物的重力等。
荷载按作用的范围大小可分为集中荷载和分布荷载。
　　力的作用位置实际上是一块面积，当作用面积相对于物体很小时，可近似地将其看做一个点。
作用于一点的力，称为集中力或集中荷载。
如火车车轮作用在钢轨上的压力，面积较小的柱体传递到面积较大的基础上的压力等，都可看做集中
荷载。
如果力的作用面积大，就称为分布力。
如堆放在路面上的沙石和货物对于路面、路基的压力，建筑物承受的风压等都是分布力。
当荷载连续作用于整个物体的体积上时，称为体荷载（如物体的重力）；当荷载连续作用于物体的某
一表面上时，称为面荷载（如风、雪、水等对物体的压力）。
履带式拖拉机对沼泽地面的压力就是面荷载。
当物体所受的力，是沿着某条线连续分布且相互平行的力系，称为线分布力或线荷载。
例如梁的自重，可以简化为沿梁的轴线分布的线荷载（图1-2）。
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