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前言

　　春风化雨润无声——写在李良君《感动自己》付梓之际 “五一”过后，来部里参加会议的部水运
院。
党委书记李良君在办公楼碰到了我，说把近五年来发在网上的一些文章整理起来，准备出本集子，要
我为他写几句话。
　　第一次为部里同志出书写序，是有点压力的。
因此，我把沉甸甸的书稿带到家里，利用周末双休时间，认真阅读了文稿，良君同志的书名是《感动
自己》，而我也被深深感动了！
文稿五十余篇，篇篇都发自肺腑，充满真情。
掩卷沉思，更是久久不能平静，这朴实、真情的文字，久违了！
 收入的多篇文章是关于水运院的写真。
写运动会，写英语演讲比赛，写员工跳槽、写部门的发展、写母亲的微笑⋯⋯朴实无华，娓娓道来，
有人物、有事件、有议论，生动鲜活，见解独到，深刻感人。
难能可贵的是作者以水运院党委书记的特定身份，把这样一些关于《快乐很简单》、《善待同事》、
《信任无价》以及抓住机会、感受气氛等喻理的散文发在网上，与院里的同事们交流互动，发挥了富
有活力的思想政治工作的作用，也是一种实实在在的探索。
特别值得一提的是文章短小精悍，长不过二三千字，短也就六七百字，有话则长，无话则短，言之有
物。
没有套话、空话和大话，文风活泼可爱。
当然，作者也把这几年 “七一”党课的讲稿收入了集子，虽然长些，但读来都引人入胜。
　　我于2006年8月调部里工作，9月党组决定调他到水运院任党委书记。
当时我并不认识他，只是从简历上看他从警30年，是部公安局副局长。
第一次近距离了解良君同志，是参加了他们组织开展的一个“感动水运院”的活动。
以后，在部机关和在京单位党建工作中，交往渐渐多了。
感到他为人耿直实在，虽言语不多，但对书记的工作尽职尽责、十分执着。
如他在《做好自己》一文中所说，“我认准一点，既然在这条船上，就要把这条船划好。
” 良君同志是这样说的，也是这样做的。
他不仅在用力划船，而且也在用心划船。
《感动自己》所收入的文章，都是他深入思考的结果，而这些思考，来自于他对基层真实情况的了解
，对现实生活的亲身感受，因此，也是一位党员领导干部对更有效履行职责方式的探索。
有了思考，还需要有真实的表达，因为只有真实，才更有力量。
当今时代，我国的经济在改革中谋求科学发展，成就辉煌、举世瞩目。
在我们的精神世界里，还有许多建设需要抓紧进行。
其中，求真务实的思想建设更显得迫切一些。
特别是在我们党的建设中，更要提倡和强调说真话，用真功，办实事，以取信于群众。
我认为良君同志的感受是对的，在群众面前，我们这些人首先就代表党的形象，要让群众拥护党的领
导，追随党的事业，我们的作用十分重要。
所以，每一位党务工作者都应该不断思考，怎样把温暖传递到群众心里，怎样使党的思想政治工作如
春风化雨，滋润万物生长。
　　中国特色社会主义事业需要一代又一代共产党人充满激情和牺牲精神的不懈奋斗。
良君同志把对党的事业的激情，化作对同志的真情，感动了水运院的同志，也温暖了他们的心。
因此《感动自己》的出版，是他对建党九十周年最好的献礼。
我希望部机关和在京单位的党的工作者和广大党员，都来读一读这本《感动自己》，从感动中获得启
迪，激发力量，坚定理想信念。
　　杨利民 2011年5月8日 草就于和平里寓所
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内容概要

　　《感动自己》收录文章50余篇，均是作者对基层真实情况的了解，对现实生活的亲身感受，篇篇
发自肺腑，充满真情。
其中有人物、有事件、有议论，生动鲜活，见解独到，深刻感人。
文章短小精悍，言之有物，文风活泼可爱，读来引人入胜。
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书籍目录

“钢铁是怎样炼成的”假如我重回年青水运院人的节日运动会有感英语演讲比赛观感说说“跳槽”这
件事2008，我们继续约会回家过年一路平安快乐很简单善待同事学会说“对不起”烟酒过度有害健康
“以革命的名义”奥运平安我平安感受气氛不要往井里吐痰简单，是一种境界抓住机会，你准备好了
吗？
2009，好运长久信任无价专业的事情还得专业人做做好内部的“市场”做好自己做了一回考官隔壁那
片天直立行走的狗有感于“钝感力”“制造”氛围迎接内河航运建设的春天关于讲话为了母亲的微笑
港口保安检查见闻爱惜我们的家是谁支持了你学会尊重我们缺什么？
信誉至上大局观和悟性生命的延续《为人民服务》我们可以把它搞定祝贺朱建华部再过亿常识万岁“
乙方思维”的修正“天安门广场的反革命事件”我学习了“救助人”的核心价值观跟自己“较劲”渴
望优秀不能忘却英灵山我骄傲，我是水运院人党委书记，劳动者的兄弟人定胜天警察文化与科研院所
文化的融合党委书记的来信“支部”要建在人民群众的心上我们不做“李自成”创新需要务实和谐建
设从我做起议党的先进性建设的理论创新和实践问题后记
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章节摘录

　　做好自己 我做了30多年警察，可是，几乎所有跟我初次交道的人都说我不像个警察。
后来我又做了党委书记，相处久了，有的同事又说我不像党委书记。
　　我困惑了。
警察应该是什么样？
有一次我问。
“就他这个样！
” 某人一指某人，我一看，他，体格健壮，眉毛几乎竖着，目光刺人，说话粗声大气，不怒自威，特
别是，能喝酒。
　　反观自己，确实自叹不如。
　　“厉害，警察得厉害，你不厉害。
警察喝酒爽，你不行，不像警察。
” 也是，从小接受虽没上过学但满脑子孔孟之道的老父亲的教诲，始终以“乖孩子”的标准要求自己
，不会骂人，从未打过架，离人们心目中的警察形象确实远了点。
　　那怎么又不像书记了呢？
有人说，党委书记得能“侃”，你不行，你太实在。
　　我无语。
我得承认，群众的眼睛真的挺亮。
　　其实我不是不知道，在现时的社会中，人若具备了某些素质，会大大有助于自己的工作和进步。
而且我也知道自己在哪些方面还欠缺。
　　我曾经很羡慕一些人，也一度试图学着去做那样的人。
那些人或聪明睿智，或能言善辩，或霸气逼人，或八面玲珑，或机智周到等等。
　　后来感觉不行。
人的性格及某些素质是与生俱来的，是爹妈给的，学是学不来的，要改变自己的本性几乎是不可能的
，硬要学，只能是东施效颦，弄巧成拙。
　　后来还发现，我曾经很羡慕的那些人，其实他们也各有欠缺。
正所谓，人有所长，必有所短，人无完人。
　　所以，能不能学着成为“别人”不重要、甚至是不必要，重要的是，认真做好自己。
　　体制培养人，习惯影响人。
如前所说，警察什么样，党委书记什么样，在人们意识中似乎都有了定式。
这，并非正常。
如果我们的执法者和党的工作者给人们的印象仅仅停留在表层模式化的话，真的值得我们深思。
　　做警察也好，做党务工作也罢，都不是我的主动选择。
我们中的许多人都是如此，在人生的航程中乘坐那条船并不都是自己可以把握。
但我认准一点，既然在这条船上，就要把这条船划好；既然做了这件事情，就要做出自己的特点，就
要做好“这一个”，就要认真为大家做事，就要对得起良心和同事、并以大家的认可为准则。
其中最需要把握住的就是扬长避短。
比如，你不擅长高谈阔论，那就多讲实话、短话；你不赞成形式主义，那就多干点实事；你专业不在
行，那就一定不要不懂装懂；你不能喝酒，那就态度好点，多给别人斟酒；你实在没有话可说，沉默
也许是最好的选择。
总而言之，要有自己的思想，要有自己的风格，努力做好自己。
　　如果我们都这样做了，这个世界一定很精彩。
　　2009年7月9日 做了一回考官 前几天部里副司局级职位竞争上岗面试，我去做了一回考官，给面试
者现场答题打分。
　　这是我第一次做考官。
能够看出，那些考生，绝大部分也是第一次。
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　　这次部里有11个副司局级职位虚位以待，报名竞争的每个职位至少都在3人以上，最多的有7、8人
。
经过群众测评和自我陈述，进入最后面试的有37人。
　　这天是星期六，考生们一大早就赶来集中，集合在一间会议室，交出手机，只许进，不许出。
面试开始后，按抽签顺序应试，只许出，不许进。
等到最后一位考完后，已是下午5时多了。
　　一天下来，考官虽然也很辛苦，要倾听、观察、思考、比较，最后要打分，但与那些考生相比，
无疑是在天堂之上了。
看着那一位位出出进进的考生，我想起了一句名言，“人生能有几回搏”。
此时，他们正是在进行着人生的拼搏，称为经历着人生的磨砺也不为过。
　　竞争是残酷的。
之所以残酷是因为结果的未知，在于过程对心理的摧残。
看得出，考生们十有八九是紧张的，有的说话时甚至是手发抖、音发颤。
不过这种紧张大多不是因为不自信，而是来自氛围和追求完满的心理。
比如考场的气氛，七八位考官一字排开正襟危坐，从门口到考生的座位大约有十几米，一路走过来，
如果是你，你会怎样感觉？
我想我会感到在场所有人的目光像箭一样向我射来，我不知怎样躲避，惶恐中会走顺了拐。
对于考生来说，此考将决定自己今后的命运，千准备万准备就是为了今天这一锤子。
他们想的什么、他们的心情如何我们可想而知。
我注意到还有人精心设计了开场白，以求博得第一好印象，但正因为体现了“设计”，流露出了不自
然，更加剧了自己的紧张。
　　考生们其实都是极其自信的，而自信恰恰是做人、做事、做官的最基本的要素。
他们都是三四个人竞争一个职位，有的还是跨司局、跨职责竞争。
有的可能明显不占优势，但他们仍然充满自信，义无返顾。
　　我特别佩服他们。
我跟他们多数人都熟识，通过这次面试对他们的能力和精神有了更深的认识和了解。
　　我发现人的潜力真的无限，而我们自己却往往不经意，有时是因为不自信，更多时是因为顾虑太
多，想法太多，患得患失太多。
我们不要抱怨生活的不公平，也不要嫉妒别人的成功，很多时候是我们自己束缚了自己。
当你还在犹豫徘徊的时候，别人已经在努力攀登了。
只要攀登就有希望登顶，因担心中途摔下来而袖手观望，那就永远会呆在山底下。
37 位考生中的三分之二多注定会落选，但落选者永远不是失败者。
他们证明了自己，让别人认识了自己，同时也磨砺了自己。
再有这种机会，他们会更加从容和完满。
至少，他们不会后悔，因为他们努力过了。
　　回家后，我跟女儿讲了这一天的经历和感想，问她是否参加过类似面试，表现如何？
她说参加过，就是紧张。
我对她说，有些紧张是正常的，但过度紧张会影响正常发挥。
要做到不紧张，就必须增加经验。
人的一生会有许多考试，你一定要积极应试，不要奢望每一次考试都能成功，但一定不要放弃每一次
应该抓住的机会。
因为，成功都是由过程积累的。
　　把这些话也送给我们院的年青人。
　　2009年9月11日　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《感动自己》话语的力量不在于多么漂亮，而在于能否感动。
这世界需要感动，而感动来自于真实。
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