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内容概要

本书从实际应用角度出发，系统介绍了利用E-mail获取Internet 主要资源的各种方法，包括了如何通
过E-mail订阅免费电子刊物，访问WWW，下载FTP文件，获取Gopher资源，参与新闻组讨论，查询网
上信息等等，并介绍了一些当前流行的E-mail软件及E-mail使用中的各种实用技巧，常见问题的解决方
法等，还收集了一些可通过E-mail获取的趣味资源与服务。
全书在内容上综合了大量的实例操作，注重提高读者的实际应用水平。
并为本书专门建立了E-mail讨论组，使读者可以通过E-mail进行相互的交流学习，了解最新网络资源。
本书适用于对Internet感兴趣的读者，特别适合于只有E-mail功能的网络用户。
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书籍目录

第1章　热门的话题
1.1　Internet——热门的话题
1.1.1　从克林顿的演说谈起
1.1.2　Internet域名风波
1.1.3　1987年9月20日,“越长城，通向世界”
1.2　Internet能带给我们什么
1.2.1　科技领域冲击波
1.2.2　企业管理革命——Intranet
1.2.3　生活更方便了
1.2.4　时间多了还是少了
1.3　网络速度带来的烦恼
1.3.1　网络速度的制约因素
1.3.2　好的解决方法
1.3.3　充分利用“古老”而实用的E-mail
第2章　E-mail功能与实用技巧
2.1　E-mail软件的一般设置
2.1.1　设置SMTP服务器地址以发送E-mail
2.1.2　设置POP服务器地址以接收E-mail
2.1.3　我的E-mail地址放哪儿
2.2　E-mail的一般功能与用法
2.2.1　发出你的第一封E-mail
2.2.2　接收你的第一封E-mail
2.2.3　E-mail的回复与转发
2.2.4　抄送和盲抄送
2.2.5　通过附件发送图像、软件
2.3　E-mail实用小技巧
2.3.1　在线写信还是离线写信
2.3.2　隐藏你自己
2.3.3　充分利用地址簿
2.3.4　使用签名功能
2.3.5　整理好你的信箱
2.3.6　设置自动回信功能
2.3.7　防范垃圾与炸弹
2.3.8　关于电子邮件病毒
2.3.9　加密重要的E-mail
第3章　常用E-mail软件介绍
3.1　网景邮差Netscape Messenger
3.1.1　浏览器的好搭当——网景邮差
3.1.2　网景邮差的设置
3.1.3　使用邮差发送和接收E-mail
3.1.4　网景邮差优缺点评析
3.2　国货当自强——FoxMail
3.2.1　FoxMail的设置
3.2.2　FoxMail的高级功能
3.2.3　FoxMail总评
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3.3　蝙蝠信使The Bat！

3.3.1　从建立一个新帐户开始
3.3.2　蝙蝠信使的个性化设置
3.3.3　蝙蝠信使工具栏速览
3.3.4　蝙蝠信使总评
3.4　传统名牌Eudora
3.4.1　Eudora的基本设置
3.4.2　Eudora的邮箱目录管理
3.4.3　给Eudora地址起绰号
3.4.4　让Eudora“说话”
3.4.5　为Eudora设置多帐户功能
3.4.6　Eudora总评
3.5　经验与总结
第4章　E-mail功能全解
4.1　用E-mail订阅免费刊物
4.1.1　电子刊物的一般格式
4.1.2　中文E-mail电子刊物
4.1.3　英文的免费刊物
4.1.4　检索电子刊物
4.2　驾E-mail遨游万维网
4.2.1　下载文本文件的Agora服务器
4.2.2　下载多媒体网页
4.2.3　全新的WWW4Mail
4.2.4　下载WWW上的软件
4.3　用E-mail下载FTP文件
4.3.1　使用Agora服务器下载FTP文件
4.3.2　使用FTPMail下载软件
4.3.3　使用GopherMail下载FTP文件
4.4　用E-mail获取网上资源的软件
4.4.1　因特网机器人——Interbot
4.4.2　酷先生Mr.Cool
4.4.3　Interbot与Mr.Cool之比较
4.5　GetWeb服务器妙用
4.5.1　表单
4.5.2　利用GetWeb申请网页更新提醒服务
4.5.3　通过GetWeb服务器使用Yahoo！

4.5.4　通过GetWeb搜索FTP文件
4.6　通过E-mail免费发送传真
4.6.1　通过E-mail发送传真的一般方法
4.6.2　利用WWW4Mail发送中文传真
4.6.3　地区性免费传真服务
第5章　E-mail的乱码与解码
5.1　乱码产生的原因
5.2　乱码问题的解决方法
5.2.1　安装多内码汉字系统软件
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5.2.2　RichWin for Internet  4.3
5.2.3　南极星
5.2.4　MagicWin98
5.2.5　综合比较
5.3　邮件的编码与解码
5.3.1　利用Mr.Cool的UUDecoder解码
5.3.2　专业级别解码/编码利器——XferPro
5.3.3　使用WinZip对付缺少解码标志的“乱码”
5.3.4　利用E-mail附件预防中文乱码
第6章　Mailing list——邮递小组
6.1　加入初学者园地
6.2　区分邮递小组与电子杂志
6.3　如何查找邮递小组
6.3.1　查找Listserv@Listserv.net管理的邮递小组
6.3.2　使用Liszter@bluemarble.net服务器
6.3.3　利用FindMail查找邮递小组
6.4　创建自己的邮递小组
6.4.1　在FindMail上建立邮递小组
6.4.2　在OneList上建立邮递小组
6.5　用好邮递小组
6.5.1　邮递小组中的礼仪
6.5.2　小心被邮递小组淹没
6.6　因特网上的邮递小组资源
6.6.1　计算机类
6.6.2　生活类
6.6.3　休闲类
6.6.4　教育类
第7章　Gopher资源利用
7.1　用GopherMail取回一份电子教程
7.2　Gopher简介与GopherMail的使用规则
7.2.1　GopherMail的一般使用步骤
7.2.2　制作GopherMail书签
7.3　巧用GopherMail下载WWW文件
7.3.1　使用GopherMail下载一幅WWW上的图片
7.3.2　通过GopherMail下载WWW文件的一般方法
7.4　热门Gopher资源
7.4.1　大学Gopher资源
7.4.2　文学作品与学术电子刊物
7.4.3　其他Gopher资源
第8章　利用ArchieMail查找FTP资源
8.1　Archie服务器
8.2　FTPMail好搭当——ArchieMail
8.3　ArchieMail的一般使用规则
8.4　ArchieMail实例操作
8.5　使用Interbot的Archie查询功能
第9章　用E-mail获取新闻组资源
9.1　新闻组入门
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9.2　使用E-mail访问新闻组的几种方法
9.2.1　利用E-mail加入130个中文新闻组
9.2.2　利用Agora服务器下载新闻组信息
9.2.3　使用GopherMail访问新闻组
9.2.4　通过Rerfernce.com查询新闻组信息
9.3　用E-mail给新闻组投稿
第10章　E-mail应用技巧
10.1　E-mail应用技巧之娱乐篇
10.1.1　天天漫画
10.1.2　来块意大利馅饼
10.1.3　每日一笑
10.1.4　查询电影资料
10.1.5　用E-mail玩的游戏
10.1.6　娱乐软件
10.2　E-mail应用技巧之学习篇
10.2.1　伊索寓言
10.2.2　留学指南
10.2.3　每日单词学习
10.2.4　用E-mail查词典
10.2.5　用E-mail下载Internet教程（英文）
10.3　E-mail应用技巧之软件下载篇
10.3.1　解码/解压软件
10.3.2　免费E-mail软件
10.3.3　小巧的工具软件
10.3.4　获取反病毒帮助
10.3.5　软件信息
10.4　E-mail应用技巧之主页制作篇
10.4.1　利用E-mail在AngelFire上创建个人主页
10.4.2　通过E-mail上传主页
10.5　E-mail应用技巧之杂项集锦篇
第11章　永不消逝的E-mail
11.1　用E-mail申请免费电子邮件
11.1.1　申请Wireworm.com的免费E-mail
11.1.2　通过WWW4Mail申请转信信箱
11.2　如何发掘更新的E-mail资源
11.2.1　加入ACCMail及本书的邮递小组
11.2.2　下载E-mail教程
11.3　结束语
附录
附录一　热门WWW站点
F1.1　中国四大主干网
F1.2　国内主要大网
F1.3　国内部分ISP与ICP
F1.4　体育网址
F1.5　金融股市类
F1.6　旅游类网址
F1.7　娱乐
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附录二　E-mail脸谱大全
附录三　国家、地区和组织代码
附录四　电子邮件上常用的缩写
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