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内容概要

本书内容生动活泼，极富思想性。
其中穿插的许多小故事生动地说明了如何摆脱压力、调整心态、如何平衡目标并成功实现理想。
针对这种情形，本书提出了富有创建性的见解：生活就是一个不断解决各种问题的过程，要学会于日
常生活的点滴中改进人生的状态。
书中介绍了大量日常生活中极易实行的步骤，只要把这些步骤践行到一定的深度和高度，就可以创造
一种内涵丰富的生活——事业成功，心态平和，心情愉悦。
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书籍目录

一 态度决定未来二 激励三 善良四 静思五 安顿过去 健足前行六 驱逐偏见与仇恨七 为未来而冒险八 生
活的规矩九 领导的呼唤
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


