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内容概要

《用好时间做对事》突破传统模式，首次明确地指出了时间管理的根本是对价值观的管理、对状态的
管理和对习惯的管理，并创造性地将时间管理上升到生命管理的高度。
《用好时间做对事》作者在过去多年的研究、实践和讲授时间管理的过程中，得出了一个结论：传统
的时间管理几乎毫无价值！
在讲授传统的时间管理三年后，作者发现了一个尴尬的现象：在那些学习传统时间管理的学员中，有
近90%的人在不到一个月就回到了原来的行为中。
也就是说，当他们学习到了一种时间管理的技巧时(比如怎样排列事情的优先顺序或如何消除干扰等)
，尽管当时觉得很有效并且决定开始使用，但大多数人还是会在几个星期内就放弃了。

《用好时间做对事》秉持“知识并非力量，只有被应用时才是力量”的信念，应用极具创造性的工具
促使读者持续不断地使用书中介绍的独特方法，最终养成习惯。

《用好时间做对事》适合所有想充分利用时间、实现自己目标的有志之士。
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书籍目录

方案1 明确价值观：影响你一生的关键因素
1 明确价值观是时间管理的根本
2 别忘了真正去活
3 明确你的价值观及制定价值观准则 
4 你错过了什么 
方案2 目标设定：没有清晰的目标，任何时间管理都只是在浪费时间
1 目标，你设定了吗
2 设定目标之全套程序 
3 你错过了什么 
方案3 心理状态管理模式：掌握了心理状态，你就可以掌握世界
1 改变储存资料法
2 假装法
3 提问法
4 你错过了什么
方案4 持续改善：只需0.5%，你就可以获得不可思议的力量 
⋯⋯
方案5 永久消除拖延：创造超强行动力
⋯⋯
方案6 消除压力：让你轻松拥有每一刻
⋯⋯
方案7 预设地图：避免吃“后悔药”
⋯⋯
附录 传统的时间管理技巧
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