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内容概要

　　为满足广大低压电工上岗学习，特别是初学、转岗及再就业的需要，特编写此书，以便广大低压
电工在上岗培训学习中，尽快掌握一定的理论知识和实践技能。
本书以低压电工上岗培训为主要内容，对低压电工应掌握的基本理论知识和实际操作技能方面进行较
为系统地阐述，主要内容有低压电工上岗必备知识、常用电工仪表、交流电动机、低压电器、电动工
具及移动式设备、电气线路、照明装置、安全用电及并联电容器等。
附录中提供了测试电工所掌握的理论水平的试题及答案。
　　本书具有通俗易懂、实用性强的特点，可供具有初中文化程度的工矿企业及农村电工阅读。
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电缆线路　3146.4.1　电力电缆的作用及优缺点　3146.4.2　电力电缆的形式、型号和种类　3156.4.3　
各种电力电缆的应用范围　3166.4.4　电力电缆在运行中的常见故障　3176.4.5　电缆头的作用及常用
的种类　3176.4.6　直埋电力敷设前的检查和试验　3186.4.7　直埋电力电缆的敷设要求　3196.4.8　电
缆线路的巡视检查周期及巡视检查内容　3216.4.9　电力电缆的穿管保护及保护管直径的选择　3226.5
　电力电缆长期允许载流量　3236.6　摇测低压电缆绝缘电阻　3246.6.1　正确选择和校验兆欧表并确
定摇测次数　3246.6.2　摇测前的准备工作，摇测操作的全过程及判断合格值标准　3256.6.3　摇测中
的安全注意事项　3266.7　临时用电线路敷设的基本安全要求　327第7章　室内外布线与照明装置
　3287.1　常用照明灯具　3287.1.1　常用的电光源分类　3287.1.2　白炽灯　3297.1.3　日光灯
　3297.1.4　碘钨灯　3337.1.5　高压水银灯　3347.1.6　钠灯　3357.1.7　霓虹灯　3367.2　高层住宅配
电柜一次系统图　3377.3　多层住宅楼照明配电系统图　3377.3.1　电气图纸中常用字母、图形符号及
含义　3407.3.2　常用建筑图例符号　3547.4　识别照明平面图　3557.4.1　对照明系统图的理解
　3557.4.2　日光灯接线原理图(电感式及电子式)　3557.4.3　灯具及插座的安装要求　3597.4.4　阅读
照明系统平面图应掌握的主要内容　3617.4.5　电气施工图的常用标注格式　3627.4.6　电气施工图的
常用字母及含义　3627.4.7　照明装置的定期检查、维修的周期和内容　3627.4.8　室内照明线路的敷
设要求　3647.5　不同类型照明灯的电流计算及熔丝选择　3657.6　使用行灯的规定及变压器安装的安
全技术要求　366第8章　安全用电　3688.1　常用电工安全用具　3688.1.1　电工安全用具的分类
　3688.1.2　安全用具的使用及保管　3698.1.3　电工安全用具试验周期　3708.1.4　用电单位应具备的
安全用具　3708.2　保证安全的技术措施　3718.2.1　停电　3718.2.2　验电　3728.2.3　装设临时接地线
　3728.2.4　悬挂标示牌及装设临时遮栏　3748.3　保证安全的组织措施　3758.3.1　工作票制度
　3758.3.2　工作查活及交底制度　3768.3.3　工作许可制度　3778.3.4　工作监护制度　3778.3.5　工作
间断和转移制度　3788.3.6　工作终结和送电制度　3788.4　理解低压配电系统的接地形式　3798.4.1　
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低压配电系统的三种接地形式　3798.4.2　总等电位联接及局部等电位联接　3808.4.3　大型建筑物需
要作等电位联接的导电部分　3818.5　触电防护　3838.5.1　电流对人体的伤害　3838.5.2　影响触电危
害程度的因素　3848.6　触电急救方法　3858.6.1　通则　3858.6.2　脱离电源　3868.6.3　脱离电源后的
处理　3878.6.4　触电急救　3878.6.5　防止触电的措施　3898.7　触电急救　3898.7.1　脱离低压电源的
方法　3898.7.2　急救的方法及救护全过程　3898.7.3　触电急救过程中应注意的安全问题　3908.8　接
地与接零　3908.8.1　工作接地　3908.8.2　重复接地　3918.8.3　保护接地　3918.8.4　保护接零
　3928.8.5　在1000V以下的同一配电系统中，不允许同时采用接地和接零两种保护方式　3938.8.6　防
雷接地　3948.8.7　防止静电引起事故的安全措施　3958.9　接地装置的安装要求与检查　3968.9.1　人
工垂直接地体安装的一般规定　3968.9.2　接地装置定期检查的周期及内容　3968.9.3　接地装置测量
接地电阻的周期　3978.9.4　接地电阻不合格时可采取的措施　3988.9.5　运行中的接地装置应进行维
修的情况　3988.9.6　电气装置应接地的金属部分　3988.10　一般电气工作安全要求　3998.10.1　设备
停电检修对验电工作的安全技术要求　3998.10.2　在低压带电设备上作业时的安全注意事项
　4008.10.3　在低压带电设备或线路上作业时的安全注意事项　4018.10.4　使用安全带的规定
　4018.10.5　使用脚扣的规定　4028.10.6　使用梯子、高凳的要求　4028.10.7　登杆作业时在杆上传递
工具、器材应注意的安全事项　4038.10.8　扑灭电气火灾消防器材的正确使用和保管　403第9章　并
联电容器　4059.1　无功补偿　4059.2　补偿原理　4069.3　并联电容器的无功容量(无功功率)Q与电容
值C的关系　4079.4　并联电容器型号　4089.5　并联电容器的补偿方式　4099.6　并联电容器的安装要
求　4099.7　并联电容器组投入、退出的规定　4109.8　停、送电要求与注意事项　4109.9　并联电容
器组放电装置的作用及对放电装置的要求　4119.10　并联电容器组巡视检查周期、内容　4119.11　摇
测并联电容器绝缘电阻　4129.11.1　兆欧表的选用　4129.11.2　对兆欧表的检查　4129.11.3　摇测方法
　4129.11.4　合格值的规定　4139.11.5　人工放电的操作方法　4139.11.6　安全注意事项　413附录
　414低压运行维修电工理论试题　414低压运行维修电工理论试题答案　452
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