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内容概要

本书是“无师自通”丛书之一，针对初学者的需求，从零开始，系统全面地讲解了常用工具软件的安
装方法、基本操作方法、疑难问题与操作技巧。
 　　本书共分为14章，主要内容包括：常用工具软件概述、软件的安装与卸载、网络浏览搜索与网络
加速、聊天与邮件管理、网络共享与上传下载、免费短信与网络电话、Blog与BBS、多媒体应用、图形
图像浏览与编辑、桌面美化与内码转换、光盘刻录与虚拟光驱、办公软件、系统备份、系统还原与优
化、系统分区与硬件测试。
 　　本书内容翔实、通俗易懂，实例丰富、步骤详细，图文并茂、以图析文，情景教学、生动有趣，
重点突出，版式精美、适合阅读，配套光盘、互动教学。
 　　本书及配套多媒体光盘非常适合电脑新手及电脑爱好者选用，也可作为高职高专相关专业和电脑
短训班的培训教材。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<无师自通>>

书籍目录

第1章　常用工具软件概述　本章导读　　1.1　了解常用工具软件　　1.2　常用工具软件的获取方法
　　1.3　常用工具软件的安装与卸载　　本章小结　　巩固练习　第2章　网页浏览、搜索与网络加
速　本章导读　　2.1　网页浏览工具　　2.2　网络搜索工具　　2.3　网络加速工具　　本章小结　
　巩固练习　第3章　聊天、邮件沟通无极限　本章导读　　3.1　聊天工具　　3.2　邮件收发工具　
　本章小结　　巩固练习　第4章　快速网络共享与上传下载　本章导读　　4.1　网络共享软件　
　4.2　CuteFTP资源上传　　4.3　BT下载　　4.4　流媒体下载：网络传送带　　4.5　P2P下载　　本
章小结　　巩固练习　第5章　免费短信、电话任你选　本章导读　　5.1　免费短信工具　　5.2　网
络电话工具　　本章小结　　巩固练习　第6章　轻松玩转Blog与BBS　本章导读　　6.1　Blog工具　
　6.2　BBS工具　　本章小结　　巩固练习　第7章　任我玩转多媒体　本章导读　　7.1　音频播放
：Winamp实用技巧　　7.2　享受视听：Windows Media Player实用技巧　　7.3　流媒体播放：RealOne
Player实用技巧　　7.4　自由影音：My MPC-暴风影音实用技巧　　7.5　网络电视：PPStream实用技
巧　　7.6　制作电影：Windows Movie Maker实用技巧　　7.7　影音多媒体：豪杰超级解霸V9实用技
巧　　本章小结　　巩固练习　第8章　图形图像自学通　本章导读　　8.1　看图工具　　8.2　捕捉
工具　　本章小结　　巩固练习　第9章　桌面、内码转换工具　本章导读　　9.1　桌面工具　　9.2
　内码转换工具　　本章小结　　巩固练习　第10章　光盘刻录与虚拟光驱　本章导读　　10.1　光
盘刻录工具　　10.2　虚拟光驱工具　　本章小结　　巩固练习　第11章　轻松使用办公软件　本章
导读　　11.1　压缩/解压缩工具　　11.2　翻译汉化工具　　11.3　文档阅读工具　　本章小结　　巩
固练习　第12章　系统安全防御并不难　本章导读　12.1　杀毒工具　　12.2　防火墙工具　　12.3　
黑客工具　　本章小结　　巩固练习　第13章 系统问题不求人　本章导读　　13.1　系统备份与还原
工具　　13.2　超级兔子魔法设置　　本章小结　巩固练习　第14章　硬件高手必备软件　本章导读
　　14.1　硬盘管理工具　　14.2　硬件测试工具　　本章小结　　巩固练习
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