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前言

“无师自通”丛书是人民邮电出版社精心打造的系列品牌图书，该丛书自出版以来，以其实用、易学
的特点深受广大读者的喜爱。
全新出版的“无师自通”丛书采用“左边是操作步骤、右边是图片”的双色、双栏排版方式，配合由
浅入深、循序渐进的教学内容和简练的文字提示，使读者能够按照书中所述实际演练，达到轻松学习
、快速上手，没有老师也可以自己学会的目的。
 随书配有交互式多媒体教学光盘，光盘内容包括：书中内容的课堂式讲解、扩充读者知识面的电子图
书、与本书内容密切相关的问题解答和实战技巧。
 丛书主要特色 表格编排 版式新颖边学边练 快速上手 文图对照 方便阅读电子图书 扩充内容 内容精选 
实用够用网站教学 答疑解惑 书盘配合 互动学习双色印刷 突出重点 丛书主要内容 作为一套面向初级电
脑用户、全新出版的丛书，“无师自通”是一套覆盖面非常广的丛书，知识体系比较全面。
 从计算机知识的大众化普及到入门读者的必备技能，从生活娱乐到工作学习，从软件操作到行业应用
；无论是一般性了解与掌握，还是进一步深入学习，读者都能在“无师自通”丛书中找到适合自己学
习的图书。
 本书主要内容 《无师自通——电脑入门(Windows XP版)》一书主要针对初学者的需求，精心安排了13
章内容，从零开始、系统全面地讲解了电脑的组成、Windows XP操作系统的使用、文字处理、网络浏
览及电脑安全等方面的知识、疑难问题与操作技巧。
 本书学习方法 我们在编写本书时，非常注重初学者的认知规律和学习心态，每章都安排了“内容导
航”、“学习要点”、“本章小结”、“巩固练习”等栏目和内容，让读者可以更加高效地学习。
 内容导航——在每章的首页，简明扼要地介绍了本章将要学习的重要内容。
 学习要点——本章主要知识点、重点和难点的学习提示。
 本章小结——对本章所讲知识进行更准确、更全面的概括，完成对新概念、新知识、重点、难点、操
作步骤和应用技巧的总结回顾。
 巩固练习——通过相关练习题，温习并巩固本章所学的内容，力求达到单一反三的目的。
 本书在编排体例上，注重初学者在学习过程中那种想抓住重点、举一反三的学习心态，每章的正文中
还安排了“你知道吗？
”、“看技巧呢！
”、“注意点哦！
”、“练一练啦！
”、“光盘链接”、“网站链接”等栏目和内容，让读者可以更加轻松地学习。
 你知道吗？
——对相关内容的知识补充、解释或说明。
 看技巧呢！
——让读者快速掌握常见的简便方法或操作技巧。
 注意点哦！
——提醒初学者需要掌握的重要知识、操作要点及注意事项。
对初学者在学习和使用电脑过程中遇到的问题进行专家级指导与经验传授。
练一练啦！
——让读者通过自己动手练习来强化学习效果，相关练习在光盘中有比较详细的具体操作方法或步骤
。
 光盘链接——针对部分重点、难点或图书中没有讲解到的知识点，提醒读者阅读光盘中的多媒体教学
、互动练习或电子图书。
 网站链接——针对部分重点、难点或图书中没有讲解到的知识点，提醒读者学习网站上的相关内容。
 配套光盘说明 本书配套交互式、多功能、超长播放的多媒体教学光盘，既是与图书内容互补的多媒
体教学光盘，又是一套具备完整教学功能的电脑学习软件，既可以轻松自学，又可以互动学习。
配套光盘具有以下特色。
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 功能强大、使用方便：具有情景对话、背景音乐更换、调节音量、光盘目录、安装光盘等众多功能模
块，功能强大、界面美观、使用方便。
 情景教学、生动有趣：配套光盘通过老师、学生和小精灵3个卡通人物真实再现学习过程，情景教学
、生动有趣。
 互动教学、直观实用：读者可跟随光盘的提示，在光盘演示中执行如单击、双击、输入、拖动等操作
，实现现场互动教学的模拟形式，直观实用。
 跟练教学、边学边练：可将光盘切换成一个文字演示窗口，读者可以根据文字说明和语音讲解的指导
，在电脑中进行同步跟练操作，边学边练。
 “无师自通”专题学习网站以图书和光盘的教学内容为基础，更好地为读者提供完善的教学服务支持
，提供一个很好的电脑学习平台。
专题学习网站包括以下几个功能板块。
 视频教学：通过视频教学内容、多媒体教学内容和交互式教学内容，为广大读者提供一个轻松、快速
学习电脑知识的视频教学库。
 网上教程：通过网上教程、问题解答、操作技巧和实践案例等内容，为广大读者提供一个轻松、快速
学习电脑知识的网上教程库。
 资料下载：提供与丛书相关的素材、效果图、动画、案例、源代码和课后习题答案等文件，供给读者
下载。
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内容概要

本书是“无师自通”丛书之一，针对初学者的需求，从零开始、系统全面地讲解了电脑入门的基础知
识、疑难问题与操作技巧。
 　　全书共分为13章，主要内容包括：电脑基础知识、键盘与鼠标操作、Windows XP快速入门
、Windows XP文件管理、Windows XP附件使用、Windows XP多媒体使用、Windows XP系统设置、输
入法设置与汉字输入、Word 2003文字处理、Windows XP网络应用、畅游Internet、网上冲浪和电脑安
全与防范等。
 　　本书内容翔实、通俗易懂，实例丰富、步骤详细，图文并茂、以图析文，情景教学、生动有趣，
版式精美、阅读轻松，双色印刷、重点突出，配套光盘、互动学习。
 　　本书及配套多媒体光盘非常适合电脑初学者选用，也可作为高职高专相关专业和电脑短训班的培
训教材。
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编辑推荐

《无师自通:电脑入门(WindowsXP版)》中内容的课堂式讲解、疑难问题解答，以及大量实战技巧。
图书特色：本套书采用“左边是操作步骤，右边是图片”的写作方式，配合由浅入深的教学内容，从
而达到轻松学、快速上手，没有老师也可以自己学会的目的。
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