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前言

　　青少年学生的安全教育工作，关系到亿万孩子的健康成长，不仅为学生家庭和社会各界所关注，
更为党中央、国务院所心想情系，但这是一项系统工程，需要社会方方面面的密切配合与协作。
近年来，随着“科学发展观、以人为本、构建和谐社会”理念的逐步深化，社会对安全工作的重视程
度不断提高。
构建“安全、和谐、健康、文明”的教书育人环境，是时代的要求，是构建和谐社会的要求。
　　2005年11月，教育部周济部长在教育部、国家安全生产监督管理总局联合召开的全国中小学安全
和管理工作会议上强调：“尽最大的努力，确保广大中小学生的生命安全”。
周济部长的讲话，深刻地说明了青少年学生安全教育的重要性。
　　青少年学生由于年龄小、生活经验不足，对活动中可能发生的危险估计不足，缺乏自我保护意识
。
大量事实告诉我们，许多危险都具有或多或少的人为因素，特别是青少年学生的安全意识淡薄和不良
的生活习惯，是造成意外的重要源头之一。
因此，必须把安全教育贯穿到学生的日常学习和生活的点滴之中，让学生真正懂得安全的重要所在。
　　目前，青少年学生的安全教育工作依旧存在不少问题，比如城乡学校安全教育工作状况不平衡；
一些学校基础设施较差，安全教育工作较为薄弱；一些地方对学校安全隐患的排查不全面、不深入，
监管不及时、不细致，整改不积极、不到位；有些学校对学生的安全教育工作开展不够扎实、深入；
青少年学生的安全意识亟待增强等。
当然，做好青少年学生的安全教育工作，绝非朝夕之功，一时之事，而是一项长期的教育战略所要求
的系统的社会工程，既需要脚踏实地、埋头苦干，也需要不断进行观念更新和制度创新。
《青少年学生安全教育读本》正是从观念更新和制度创新等方面系统地对学校的安全管理与心理健康
教育工作进行指导和总结，凝聚了一线教育工作者的经验和教训。
我相信，这本书的出版将为开展学校安全管理与心理健康教育工作提供又一理论基础和实践依据。
　　本书的成功出版，得到了不少中小学教育管理专家、学者的大力支持，也得到了广大兄弟学校、
同仁的热情帮助；在此表示衷心的感谢!　　(3)要有足够的信心和犯罪分子软磨硬泡，以便拖延时间
，同时利用顽强的意志和犯罪分子斗争到底。
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内容概要

　　《青少年学生安全教育读本》针对青少年学生在学习和生活中遇到的安全问题，从人身安全、交
通安全、消防安全、毒品预防、文化娱乐和网络安全、安全用电、特种设备使用、传染病预防与食品
卫生安全、心理健康教育、体育健身安全等方面介绍了相关知识，并结合典型案例分析，引导学生加
深对危险的认识，树立安全意识，规范自身的行为，保障自身的安全。
　　《青少年学生安全教育读本》可作为中小学学生、中等职业学校学生的安全教育教材。
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章节摘录

　　十一、如何与入室盗窃与抢劫的罪犯分子作斗争　入室盗窃、抢劫同街头盗窃、抢劫相比具有隐
蔽性，因此更容易造成受害人较大的财务损失，甚至对其生命安全构成直接威胁。
　　(1)夜间遭遇入室盗窃，应沉着应对，能力许可时可将犯罪嫌疑人制伏，或报警求助。
千万不能一时冲动，造成不必要的人身伤害。
　　(2)家中无人时遭遇盗窃，发现后应及时报警，不要翻动现场。
　　(3)遭遇入室抢劫，受害人应放弃财物，以确保人身安全。
　　(4)遭遇入室抢劫，应尽量与犯罪嫌疑人周旋，找时机脱身；尽量记住犯罪嫌疑人的人数、体貌特
征、所持何种凶器等情况，待处于安全状态时，尽快报警。
　　十二、如何防止被不法分子绑架　　随着社会的发展，各种滋生的社会危险也与日俱增。
青少年可能面临的犯罪行为有许多种，但其中最为典型和严重的一种就是绑架。
在生命教育和法律教育不完善、自我保护意识不强、警惕性不高的情况下，青少年更容易成为不法分
子的目标。
防止被不法分子绑架主要要注意如下几点。
　　(1)不讲排场，不比阔气，不追求高消费。
有的同学骑名牌车，穿名牌服装，身上经常揣有上百元甚至上千元的现金；有的甚至打肿脸充胖子，
花起钱来大手大脚；有的特别愿意在同学面前或人多的地方炫耀自己的富有、气派。
正是同学的这种行为引起了不法分子的注意，由此导致绑架的发生。
　　(2)不穿奇装异服，不佩戴贵重饰品。
有些同学喜欢追求时髦，为表现自己而穿一些格外招人眼目的奇装异服，留奇特异样的发型，实际上
这些做法都容易引起坏人的特别注意，带来不安全因素。
所有的孩子，无论男生女生，都不宜佩戴金银饰品及其他贵重饰物，以免被不法分子盯上，给自己的
生命安全带来危险。
　　(3)不在外谈论家庭情况。
有些争强好胜的孩子喜欢在外边向同学炫耀自己爸爸妈妈的工作情况。
如果被坏人盯住，就可能成为被绑架的对象。
　　(4)应拒绝与陌生人同行，平时牢记家中、学校、亲友的地址和电话，遇到紧急情况可以打电话求
助。
万一被绑架，要弄清自己所在的位置以及对方要达到什么目的。
在适当的时候可以告诉对方自己是未成年人，受法律保护，以法律和道德的威力震慑对方。
　　(5)如果你爸爸妈妈是在国家执法机关工作，由于他们必须秉公执法，打击不法分子的犯罪行为，
所以更加可能招致某些亡命之徒的记恨。
那些犯罪分子无法从正面接触和报复执法者本人，便会设法对其家庭成员下毒手。
具有这样家庭背景的孩子应该特别注意：无论何时何地，都要做到守口如瓶，这不仅是保密的需要，
也是保障自身安全的需要。
　　但如果被人劫持，也要沉着冷静应对，想法脱身，并将对自己的危害尽量降低到最低限度。
　　(1)首先冷静沉着，千万不能慌张，对周围的环境和对方的一言一行进行仔细观察。
如果你很熟悉周围的环境或者记得附近不远处就有商店、居民区或派出所的话，要想尽一切办法靠近
这些地方。
　　(2)即使对环境比较陌生，但前面不远的地方有亮着的灯光、车铃声和汽车的鸣叫声，也要寻机向
着些地方靠近。
这样做一方面可以通过呼救来外援，另一方面也有机会逃脱。
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