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内容概要

《中等职业教育规化教材·安全教育读本》是面向中等职业学校学生的安全教育读物，由全国数十名
从事中等职业学校学生安全教育工作的专家、学者，运用现代安全科学理论，经过广泛、深入的调研
，吸收国内外最新的研究成果，发挥集体智慧编写而成。
《中等职业教育规化教材·安全教育读本》集理论性、知识性、实用性于一体，通俗易懂，图文并茂
。

全书共分八篇，从校园、防火、交通、家庭、运动与旅游、社会、职场以及急救等方面，系统地介绍
了有关法律、法规和安全知识，旨在提高广大学生的安全防范意识和自我保护能力，为中等职业学校
学生顺利完成学业以及毕业走向社会，提供安全保障。
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章节摘录

第四课　花季少女学会自我保护想要自己平安，并不难，只要把“安全”二字牢记心中。
应知导航有一女生上完晚自习回家的路上，发现被一流氓盯上了。
原回家路线前方不远即是偏僻路段，此女生当机立断，迅速改变了回家路线，并在不远处果断地叩响
了路边一户人家的大门。
知识探究近年来，性侵害事件频发，不但给受害者造成身体上的伤害，而且给她们的心理带来了难以
磨灭的伤痕。
性侵害是危害中职生健康成长的主要问题之一，因此，女同学更应该掌握一些这方面的知识，保护好
自己。
一、女生容易遭受侵害的时间和场所（1）夏天，是女生容易遭受性侵害的季节。
夏天天气炎热，女生夜生活时间延长，外出机会增多。
夏季的校园内绿树成荫，罪犯作案后容易藏身或逃脱。
同时，由于夏季气温比较高，女生衣着单薄，裸露部分较多，因而对异性的刺激增多。
（2）夜晚，是女生容易遭受性侵害的时间。
因为夜晚光线暗，犯罪分子作案时不容易被人发现。
所以，女生应尽量减少夜晚外出。
（3）公共场所和僻静处所是女生容易遭受性侵害的地方。
当游泳池、车站、影院等公共场所人多拥挤时，不法分子常乘机袭击女生；公园假山，树林深处、夹
道小巷、楼顶晒台、没有路灯的街道楼边、尚未交付使用的新建筑物内、下班后的电梯内、无人居住
的小屋、陋室、茅棚等僻静之处，若女生单独行走、逗留，很容易遭受到流氓袭击。
所以，女生最好不要单独行走或逗留在上述这些地方。
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编辑推荐

《中等职业教育规化教材·安全教育读本》为中等职业学校公共素质教育教材，也可作为中等职业学
校学生自学读本。
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