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前言

　　“无师自通”丛书是人民邮电出版社精心打造的系列品牌图书，该丛书自出版以来，以其实用、
易学的特点深受广大读者的喜爱。
　　全新出版的“无师自通”丛书采用“左边是操作步骤、右边是图片”的双色、双栏排版方式，配
合由浅入深、循序渐进的教学内容和简练的文字提示，使读者能够按照书中所述进行实际演练，达到
轻松学习、快速上手，没有老师也可以自己学会的目的。
　　随书配有多媒体教学光盘，光盘以书为基础，既有书中内容的课堂式讲解，又在一定程度上相对
独立于书，更有书中没有讲解到的补充内容。
书盘结合、紧扣书本、知识互补。
　　丛书主要特色：　　表格编排版式新颖、文图对照方便阅读、内容精选实用够用、书盘配合互动
学习、边学边练快速上手、双色印刷突出重点。
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内容概要

　　本书是“无师自通”丛书之一，针对初学者的需求，从零开始，系统、全面地讲解了电脑新一
代Windows Vista操作系统的安装使用、上网应用、Office 2007办公应用、常用工具软件的应用和电脑安
全设置方面的基础知识，以及疑难问题和操作技巧。
　　全书共分为5章，主要内容包括：Windows Vista应用技巧、电脑上网应用技巧、Office 2007办公应
用技巧、常用工具软件应用技巧和电脑安全设置技巧等知识。
　　本书内容翔实、通俗易懂，实例丰富、步骤详细，图文并茂、以图析文，情景教学、生动有趣，
版式精美、阅读轻松，双色印刷、重点突出，配套光盘、互动学习。
　　本书及配套多媒体光盘非常适合初学电脑并有兴趣在电脑综合应用领域探索的相关人员选用，也
可作为高职高专相关专业和电脑短期培训班的培训教材。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<无师自通>>

书籍目录

第1章　Windows Vista应用技巧　内容导航　　学习要点　　1.1　Windows Vista安装、升级和卸载技
巧　　1.2　Windows Vista的操作应用技巧　　1.3　Windows Vista备份、还原与数据拯救技巧　　1.4
　Windows Vista管理、维护和优化技巧　　1.5　Windows Vista注册表应用技巧　　本章小结　　巩固
练习　第2章　电脑上网应用技巧　内容导航　　学习要点　　2.1　Internet连接技巧　　2.2　IE网上
冲浪技巧　　2.3　QQ聊天技巧　　2.4　MSN时尚聊天技巧　　2.5　OE使用技巧　　2.6　Google搜
索技巧　　2.7　网际快车（FlashGet）下载技巧　　2.8　BT（BitTorrent）下载技巧　　2.9　电骡
（eMule）下载技巧　　本章小结　　巩固练习　第3章　Office 2007办公应用技巧　内容导航　　学习
要点　　3.1　Word 2007基本编辑技巧　　3.2　Word 2007图表编辑技巧　　3.3　Excel 2007工作表编
辑技巧　　3.4　Excel 2007函数应用技巧　　3.5　PowerPoint 2007声音与动画编辑技巧　　3.6
　PowerPoint 2007幻灯片应用技巧　本章小结　　巩固练习　第4章　常用工具软件应用技巧　内容导
航　　学习要点　　4.1　压缩解压缩软件应用技巧　　4.2　影音娱乐软件应用技巧　　4.3　看图抓
图软件应用技巧　　本章小结　　巩固练习　第5章　电脑安全设置技巧　内容导航　　学习要点　
　5.1　彻底查杀病毒技巧　　5.2　防御黑客攻击技巧　　本章小结　　巩固练习　附录（见光盘中
的PDF文件）　附录1　Windows Vista常用快捷键　　附录2　IE常用快捷键　　附录3　Word 2007常
用快捷键　　附录4　Excel 2007常用快捷键　　附录5　PowerPiont 2007常用快捷键　
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章节摘录

　　5.2.1 木马怎样植入电脑　　木马要成功植入电脑，其首要条件是伪装自身骗过电脑用户并传播至
目标电脑，然后在电脑中安装运行。
　　木马的传播方式主要可以分为3种：软件下载传播、IE浏览器传播和电子邮件传播。
　　软件下载传播　　很多非正规网站将木马捆绑在用户下载的软件安装程序上，用户只要运行这个
软件，木马即自动安装并运行。
例如用户在非官方网站上下载了一个某游戏的安装包，其中被捆绑了一个木马，在其游戏安装时木马
也自动安装。
若用户在游戏安装完成后，没有进行查毒操作即登录游戏，其账户就很可能被窃取。
　　IE浏览器传播　　由于Windows低版本IE浏览器（如IE 5.0）在执行Script脚本上存在安全漏洞，因
此木马可能通过Script、ActiveX、ASP及CGI交互脚本的方式植入用户的计算机。
用户可以通过查看主页是否被修改、是否频繁跳出小窗口等不正常现象来预判IE安全与否，另外建议
定期利用安全软件进行IE修复。
　　电子邮件传播　　由于电子邮件提供了附件的功能，木马程序便常常以附件的形式夹在邮件中发
送出去，收信人只要一打开附件，木马就自动安装并运行。
现在很多主流的E-mail厂商都提供了在线查毒功能，但很多木马程序由于其极高的隐蔽性依然逃脱了
检查，建议用户自己要小心防范，在接到未知邮件时，尽量不要打开附件。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《无师自通：电脑应用技巧》采用“左边是操作步骤，右边是图片”的写作方式，配合由浅入深
的教学内容，从而达到轻松学习、快速上手，没有老师也可以自已学会的目的。
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