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前言

　　当今时代是一个信息化的时代，电脑作为获取信息的首选工具已被更多的朋友所认同。
人们可以通过电脑进行写作、编程、上网、游戏、设计、辅助教学、多媒体制作和电子商务等工作，
因此，学习与掌握电脑相关知识和应用技能己迫在眉睫。
　　全新推出的“跟我学”丛书在保留原版特点的同时又新增了许多特色，以满足广大读者的实际需
求。
　　丛书主要内容　　“跟我学”丛书涵盖了电脑应用的常见领域，从计算机知识的大众化普及到入
门读者的必备技能，从生活娱乐到工作学习，从软件操作到行业应用；无论是一般性了解与掌握，还
最进一步深入学习。
读者都能存“跟我学”从书中找到活合自己学习的图书。
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内容概要

本书是“跟我学”丛书之一，针对初学者的需求，从零开始，系统全面地讲解了电脑操作系统安装与
重装的基础知识、疑难问题与操作技巧。
　　全书分为12章，主要内容包括：台式机BIOS设置、笔记本电脑BIOS设置、硬盘分区和格式化、图
解安装Windows XP、图解安装Windows Vista、安装和卸载双操作系统、安装系统补丁和驱动程序、安
装与卸载应用软件、双操作系统资源共享、优化操作系统、电脑系统数据的备份与恢复、电脑的安全
与防护等内容。
　　本书内容翔实、通俗易懂，实例丰富、步骤详细，图文并茂、以图析文，情景教学、生动有趣，
版式精美、适合阅读，配套光盘、互动学习。
　　本书及配套多媒体光盘非常适合电脑新手及电脑维修人员选用，也可作为高职高专相关专业和电
脑短训班的培训教材。
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书籍目录

第1章　台式机BIOS设置　　1.1　了解BIOS和CMOS　　　1.1.1　认识BIOS　　　1.1.2　认识CMOS　
　1.2　台式机常用BIOS设置　　　1.2.1　进入BIOS设置界面　　　1.2.2　对CMOS进行设置　　
　1.2.3　更改BIOS相应设置　　　1.2.4　退出BIOS设置　第2章　笔记本电脑BIOS设置　　2.1　主流
笔记本电脑常用BIOS设置　　　2.1.1　进入BIOS设置　　　2.1.2　基本设置选项　　　2.1.3　高级设
置选项　　　2.1.4　安全设置选项　　　2.1.5　引导设置选项　　　2.1.6　退出设置选项　　2.2　戴
尔笔记本电脑常用BIOS设置　　　2.2.1　进入BIOS设置　　　2.2.2　查看相关信息　　　2.2.3　设置
启动顺序　　　2.2.4　调节屏幕亮度　　　2.2.5　恢复出厂设置　　2.3　技巧与问题解答　　　2.3.1
　笔记本电脑BIOS设置的技巧　　　2.3.2　笔记本电脑BIOS设置问题解答　第3章　硬盘分区和格式
化　3.1　了解硬盘的分区　　　3.1.1　硬盘的分区类型　　　3.1.2　硬盘的文件系统　　　3.1.3　规
划硬盘分区　　3.2　使用Fdisk命令对硬盘进行分区　　3.3　使用Format命令对硬盘进行格式化　　
　3.3.1　什么是格式化　　　3.3.2　对硬盘进行格式化　　3.4　分区后的硬盘管理　　　3.4.1　初
识PartitionMagic　　　3.4.2　对分区进行管理　　3.5　技巧与问题解答　　　3.5.1　分区格式化的技
巧　　　3.5.2　分区格式化问题解答　第4章　图解安装Windows XP　4.1　准备安装Windows XP　　
　4.1.1　Windows XP的版本介绍　　　4.1.2　安装Windows XP的硬件要求　　4.2　全新安装Windows
XP　　　4.2.1　设置从光驱启动安装　　　4.2.2　使用安装盘对硬盘进行分区和格式化　　　4.2.3　
图形安装Windows XP　　　4.2.4　初次启动设置　　4.3　升级安装Windows XP　　4.4　无人值守安
装Windows XP　　　4.4.1　创建自动应答脚本文件　　　4.4.2　进行无人值守安装　　4.5　技巧与问
题解答　　　4.5.1　安装或使用Windows XP的技巧　　　4.5.2　安装或使用Windows XP问题解答　
第5章　图解安装Windows Vista第6章　安装和卸载双操作系统第7章　安装系统补丁和驱动程序第8章
　安装与卸载应用软件　第9章　双操作系统资源共享第10章　优化操作系统　第11章　电脑系统数据
的备份与恢复第12章　电脑的安全与防护　
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章节摘录

　　日志文件系统通过增加一个叫作日志的、新的数据结构来解决这个问题。
在对元数据做任何改变以前，文件系统驱动程序会向日志中写入一个条目，这个条目描述了它将要做
些什么。
在分区中保存日志记录文件，文件系统写操作首先是对记录文件进行操作，若整个写操作由于某种原
因（如系统掉电）而中断，则在下次系统启动时就会读日志记录文件的内容，恢复到没有完成的写操
作，这个过程一般只需要2～3min的时间。
　　日志式文件系统的优越性在于由于文件系统都有快取层参与运作，如不使用时必须将文件系统卸
下，以便将快取层的资料写回磁盘中。
因此，每当系统要关机时，必须将其所有的文件系统全部卸下后才能进行关机。
除了与Ext2兼容之外，Ext3还通过共享Ext2的元数据格式继承了Ext2的其他优点。
由于Ext3是基于Ext2的代码，所以它的磁盘格式和Ext2的相同，这意味着一个干净卸装的Ext3文件系统
可以作为Ext2文件系统毫无问题地重新挂装。
如果现在使用的是Ext2文件系统，并且对数据安全性要求很高，这里建议升级使用Ext3文件系统。
　　7.ReiserFS文件系统　　ReiserFS文件系统使用了特殊的、优化的平衡树来组织所有的文件系统数据
，这为其自身提供了非常不错的性能改进，也能够减轻文件系统设计上的人为约束。
并且ReiserFS能够根据需要动态地分配索引节，而不必在文件系统创建时建立固定的索引节。
这有助于文件系统更灵活地适应面临的各种存储需要，同时提供附加的空间和效率。
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编辑推荐

　　曾被众多读者认可的经典品牌——跟我学新版隆重上市。
　　《跟我学系统安装与重装》文与图的紧密结合，内容编排的丝丝入扣，以及作者对读者阅读方式
的深刻理解，将更完美地呈现在新版“跟我学”中，选择“跟我学”选择最适合自己的学习方式。
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