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前言

　　随着我国制造业的快速发展，高素质技术工人的数量与层次结构远远不能满足劳动力市场的需求
，技术工人的培养培训工作已经成为国家大力发展职业教育的重要任务。
为此，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于进一步加强高技能人才工作的意见》（中办
发[2006]15号）的通知。
目前，各类职业院校主动适应经济社会发展要求，主动开展教学研讨，探索更加适合当前技能人才需
求的教育培养模式，对中高级技能人才的培养和培训工作起到了积极推动的作用。
　　职业教育要根据行业的发展和人才的需求，来设定人才的培养目标。
当前各行业对技能人才的要求越来越高，而激烈的社会竞争和复杂多变的就业环境也使得职业教育学
生只有确实地掌握一技之长才能实现就业。
但是，加强技能培养并不意味着弱化或放弃基础知识的学习；只有扎实地掌握相关理论基础知识，才
能自如地运用各种技能，甚至进行技术创新。
所以，如何解决理论与实践相结合的问题，走出一条理实一体化的教学新路，是摆在职业教育工作者
面前的一个重要课题。
　　我们本着为职业教育教学改革尽一份社会责任之目的，依据职业教育专家的研究成果，依靠技工
学校教师和企业一线工作人员，共同参与“职业教育机电类技能人才教学方案研究与开发”课题研究
工作。
在对职业教育机电大类专业教学进行规划的基础上，我们的课题研究以职业活动为导向、以职业能力
为核心，根据理论知识够用、强化技能训练的原则，将理论和实践有机结合，开发出机电类技能人才
培养专业教学方案，并制定出每门课程的教学大纲，然后组织教学一线骨干教师进行教材的编写。
　　本套教材针对不同课程的教学要求采用“理实相结合”或“理实一体化”两种形式组织教学内容
，首批55本教材涵盖2个层次（中级工、高级工），3个专业（数控技术应用、模具设计与制造、机电
一体化）。
教材内容统筹规划，合理安排知识点与技能训练点，教学内涵生动活泼，尽可能使教材体系和编写结
构满足职业教育机电类技能人才培养教学要求。
　　我们衷心希望本套教材的出版能够对目前职业院校的教学工作有所帮助，并希望得到职业教育专
家和广大师生的批评与指正，以期通过逐步调整、完善和补充，使之更符合机电类技能人才培养的实
际。
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内容概要

　　“机械基础”是机械专业的一门技术基础课，是学习专业课的基础。
本书主要介绍机械常识和基本的机械机构，全书共9章，介绍了极限与配合，常用金属材料与钢的热
处理概述，齿轮传动，其他常用传动，轮系，常用机构，联接，轴系零、部件，液压传动等内容。
　　本书可作为技工学校、中等职业学校机械专业的基础课教材，也可作为相关从业人员的自学参考
用书。
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章节摘录

　　第2章　常用金属材料与钢的热处理概述　　2.1　金属材料的力学性能　　在机械设计和制造中
选用金属材料时，大多数以其力学性能为主要依据，因此熟悉和掌握金属材料的力学性能是非常重要
的。
　　1．概述　　在生产实践中，金属材料制成的机械零件通常要承受诸如拉伸、压缩、弯曲、扭转
等外力的作用，因而要求金属材料必须具备抵抗外力作用而不被破坏的能力。
　　（1）载荷。
　　金属材料在加工及使用过程中所受的外力称为载荷。
载荷根据作用性质的不向，可分为静载荷、冲击载荷及交变载荷3种。
　　静载荷：大小不变或变化过程缓慢的载荷。
　　冲击载荷：在短时间内以较高速度作用于零件上的载荷。
　　交变载荷：大小、方向或大小和方向随时间发生周期性变化的载荷。
　　载荷根据作用形式不同，又可分为拉伸载荷、压缩载荷、弯曲载荷、剪切载荷和扭转载荷等。
　　（2）变形。
　　金属材料受到载荷作用而产生的几何形状和尺寸的变化称为变形。
变形一般分为弹性变形（可以恢复的变形）和塑性变形（永久变形）两种。
　　（3）应力。
　　金属材料受外力作用时，内部产生的阻止变形且与外力相等的抗力称为内力。
单位面积上的内力称为应力。
金属受拉伸载荷或压缩载荷作用时，其横截面积上的应力按下式计算：
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编辑推荐

　　按岗位要求构建内容　　贯彻先进的教学理念　　体现新技术、新工艺
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