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前言

自从美国国家天才教育委员会1983年签署了《危机中的民族》这份报告之后，教育工作者、咨询师以
及其他许多从事人类服务的专业人士，都开始使用“危机中”这个术语，他们用这个术语界定非常广
泛的社会的和心理的问题。
“危机中”这个术语被用来描述那些在成长为有责任感和有活力的成年人的过程中，其生活的生态环
境受到了限制的年轻人。
这些限制包括家庭问题、学校问题以及社区问题，大量的文化规范方面的问题和社会信息方面的问题
，都可能导致儿童成长的危机，当然，这些问题也包括儿童和青少年自身的问题。
在本书的第三版中，我们的目标依然是要为读者提供有关危机中的青少年研究方面的最新信息，以及
不同危机问题的最新分类；为读者提供对这些问题的有效的干预方法。
特别是，我们对各章内容都进行了修订，使之能反映出所展现的问题的最新的研究资料和统计数据。
我们仍然向读者呈现统一的和一致的概念框架，包括与危机中的青少年有关的问题的不同发展水平。
以及解决这些问题的不同生态水平。
这个概念框架涉及问题发展的各个生态水平的讨论，也涉及问题解决的不同水平的讨论。
此外，我们还为读者提供了实用的教育、心理、咨询等方面的有关这些问题的预防和治疗的干预措施
。
在这一版中，我们进一步扩展了能够反映新的干预手段的趋势，特别是经实证研究支持的有关研究的
讨论；我们还一如既往地把焦点聚集在青少年、青少年的家庭以及青少年的同伴身上。
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内容概要

　　本书试图在三个层面上帮助家长和教师甚至青少年自己，理解青少年成长过程中所面临的危机，
介绍了预防、治疗、干预这些危机的有效手段。
在认知层面上，本书提供了关于青少年各种成长危机的信息，相关领域的最新研究结果和各家学派的
观点，帮助感兴趣的人们建立理解青少年的认知框架，激发人们进行深入的思考；在情感层面上，本
书语言生动形象，贯穿全书有许多结合实际的案例分析，以及能够引起读者共鸣的小故事；在行为层
面上，本书不仅介绍了青少年行为干预的理论，而且，介绍了大量的行之有效的干预方法，这些方法
和策略都可运用于青少年及其家庭的独特的干预技能上。

　　本书适于有志从事青少年研究的人阅读，也适合心理学、教育学等专业的学生阅读。
当然，对与上述各领域有关的、致力于人类服务的专业人员也大有裨益。
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章节摘录

第一编危机中的儿童和青少年：生态学的观点第1章导论：关于危机的观点——以树来比喻本章要点
社会的安宁和康乐，依赖于我们是否有能力培养出一代又一代适应良好、有责任感和受过良好教育的
青少年，使他们能够继续前辈的事业。
国家能否持续稳定与强大，依赖于我们能否保证年轻的一代为即将步入社会做好了准备，依赖于我们
能否保证他们能够胜任未来的不同职业领域（例如法官、董事、教师、医生、高科技人员等）。
只有学校、家庭、社区都能够投身于这项培养青少年的工程，青少年才可能为应对未来的各种需要做
好准备。
学校要给学生提供一个使他们能够最大限度地获得学习和最小限度地受到不良干扰的环境。
学校不仅要适合中产阶级的白人儿童，还要适合那些在贫困线上挣扎的儿童、学习困难的儿童以及存
在其他问题的儿童。
家庭生活状况也会决定一个国家的强大和稳定。
家庭要给儿童和青少年提供安全和保障，满足他们的情感需要，并对他们提出纪律要求，使青少年学
会适宜的和健康的行为方式，从而形成负责任的态度和人与人之间的信赖感。
社区的责任是要促使儿童照料、教育计划、卫生保健、基本生活等方面都达到合格的水平，并且为青
少年提供为他人服务的机会。
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编辑推荐

《危机中的青少年(第3版)》是一部深入探讨青少年辍学、自杀、吸毒、少女怀孕、暴力犯罪等反社会
问题行为和危机状态的经典之作。
麦克沃特家族因多年来对这一领域持续和卓有成效的研究而闻名。
《危机中的青少年(第3版)》从心理学、教育学和社会学等综合视角，以案例为辅助，对青少年的问题
行为和危机状态进行了分类，阐述了其性质和成因，给出了大量行之有效的预防和行为干预方案，是
关心青少年的家长、教师以及青少年工作者的一部理想的参考书。
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