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前言

在北京大学心理系主讲“实验心理学”这门课程已十年有余了，每逢新学期给新一批学生讲第一次课
时，我都会向他们强调本门课程的教学目的，即帮助他们掌握心理学研究的实验设计方法以及教会他
们如何撰写心理学研究报告。
心理学发展至今已成为一门实验性科学，实验设计可谓是这门科学的基础，因而也是教学中的重点。
在教学过程中，学生常常会为心理学家的精巧设计赞叹不已。
往往也正是由于这种实验设计上的精巧，才使得学生们感受到心理学研究的魅力。
然而，实验设计同时也是教学内容中的一大难点，虽然学生们可以轻易地领会到某些设计的精妙所在
，但要使学生真正掌握这种设计的能力与技巧，着实是一件不易的事情。
一直以来，研究方法类的教科书普遍逻辑性较强，但相对来说比较枯燥。
而本书的可贵之处，便在于其较强的可读性。
作者在编写本书的过程中，充分地考虑了学生的学习特点和规律，较好地避免了此类教材易使学生读
者感到乏味的缺点。
除实验设计外，实验报告的撰写也是心理学研究中尤为重要的一个环节，也是在以往的此类教材中易
被忽略的一个部分。
而本书则在设计心理学实验和撰写实验报告两个方面，都为学生提供了具体、详细的指导。
本书的第一编便是讲述如何撰写实验报告。
其中，针对实验报告应有的每个主要组成部分，都有独立章节对其进行专门的说明。
而之后紧接着的第二编，便开始了关于实验设计的讲解。
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内容概要

　　许多心理学课程都要求学生设计实验、撰写实验报告或研究报告。
本书旨在为撰写实验报告和设计实验提供具体的指导。
?
　　本书共两编，第一编主要是围绕如何撰写实验报告而展开，详略得当地介绍了报告的每个主要组
成部分，指出了各部分在撰写中应注意的问题。
并根据最新版的《APA论文写作与发表规范》，提供了相应的实验示例。

第二编是关于实验设计与统计方法的内容。
它就心理学研究中经常采用的几种实验设计方法以及相关的统计方法做出了概要的介绍和评价，介绍
了在平常学习中容易被忽视，但却非常重要的两个概念——效力和效应大小，同时对报告中如何呈现
图、表的问题进行了具体说明。
?
　　本书可作为心理学、教育学等社会科学研究领域内的学生相应课程的教材，也可作为研究人员在
设计实验和撰写研究报告时的参考书。
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章节摘录

第一编　撰写实验报告1　导言如果你是第一次选修心理学课程，你很可能不知道将会面临些什么，
尤其不会想到它非常强调方法学和统计学。
对于你们中的少数人，这可能是令人兴奋的一个惊喜，但对于大多数人来说，这毫无疑问是一个强烈
的冲击。
毋庸置疑，在课程的其他部分，你将反思心理学的科学追求。
本书的任务就是尽其所能地帮助你了解这一点在教学上的重要性。
这在很多实践心理学课程（尤其是实验）中是很重要的，也要求你在多数情况下写出高度结构化且规
范的实验报告。
实验报告就是讲述你的研究故事：你做了什么，为什么做，在这个过程中你有什么发现，等等。
在此过程中，你更像是一个古代的说书人，你的文章结构应该与那些被广泛认可并长期建立起来的规
范相一致，而不能像那些作品内容和格式都相当自由的现代小说家一样。
此外，虽然你总是面对着已经非常了解这些内容的人，可你还是要把他们当作一无所知的听众去讲述
你的故事。
这意味着你需要讲清楚细节，并且假定你的听众对这个领域的了解很少。
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媒体关注与评论

心理学实验在心理学科的发展进程中具有不可替代的作用。
而心理学研究报告（或论文）是心理学研究成果最重要的表达形式之一。
心理学研究报告的撰写既涉及与研究课题的理论背景、研究假设等相关的科学知识，又涉及与实验设
计、统计相关的实验结构知识和与心理学科技论文写作规范相关的知识。
这种论文撰写能力的形成和提升尚需要一个不断训练、不断实践的过程。
就我国高等院校的心理学专业目前所开设的诸如普通心理学、认知心理学、实验心理学、心理统计等
专业基础课程而言，似无法独立完成对学生的这种综合训练，因此有必要开设相应的课程或专题。
《心理学实验的设计与报告》语言简练，易读易懂，对学生在撰写研究报告过程中所遇到的实际问题
给出了操作性很强的指导，可作为我国高等院校心理学专业学生（包括本科生和研究生）的教材或教
学参考书，也可作为心理学工作者撰写心理学研究报告（或论文）的参考手册。
　　——沈模卫　浙江大学心理与行为科学系教授、博导
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编辑推荐

《心理学实验的设计与报告》(第2版)心理学实验在心理学科的发展进程中具有不可替代的作用。
而心理学研究报告（或论文）是心理学研究成果最重要的表达形式之一。
心理学研究报告的撰写既涉及与研究课题的理论背景、研究假设等相关的科学知识，又涉及与实验设
计、统计相关的实验结构知识和与心理学科技论文写作规范相关的知识。
这种论文撰写能力的形成和提升尚需要一个不断训练、不断实践的过程。
就我国高等院校的心理学专业目前所开设的诸如普通心理学、认知心理学、实验心理学、心理统计等
专业基础课程而言，似无法独立完成对学生的这种综合训练，因此有必要开设相应的课程或专题。
《心理学实验的设计与报告》语言简练，易读易懂，对学生在撰写研究报告过程中所遇到的实际问题
给出了操作性很强的指导，可作为我国高等院校心理学专业学生（包括本科生和研究生）的教材或教
学参考书，也可作为心理学工作者撰写心理学研究报告（或论文）的参考手册。
沈模卫　浙江大学心理与行为科学系教授、博导
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