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前言

身为摄影师，当我们被光线营造的效果所吸引，并以影像的形式记录下来，从而得以与大家一起分享
视觉的兴奋。
然而，为了使我们的照片所传达出的视觉感受能够与观众进行最有效的沟通，我们必须依靠一些工具
与处理方法才能有效地表达出我们的视觉印象。
区域系统就是其中之一。
它使我们可以精确地记录下我们对世界的视觉印象，并以最美的视觉语言（黑白摄影）表达出来。
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内容概要

本书以浅显易懂的语言为你讲述亚当斯的经典理论——区域曝光，通过结合传统和数字影像的特点，
讲解区域曝光系统原理，介绍如何在具体拍摄中认识并控制变量的方法，将区域系统合理地应用于影
像制作当中，从而进行精确预视，精确控制图像对比度及影像质量。
此外，本书还介绍了影像输出的相关技术。
　　本书可供摄影相关专业高年级学生学习使用，也适合严肃的摄影发烧友及专业新闻纪实摄影师、
专业人像摄影师、时尚摄影师使用参考。
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作者简介

格伦·兰德在美国加州圣塔巴巴拉的布鲁克斯研究所开设了艺术摄影、商业摄影、数字成像及其他几
个相关的课程，并拥有十余年的教学经验。

    他曾为福特汽车公司、芬兰教育部，以及许多企业和学校提供拍摄服务。

    此外，他的摄影作品备受广告商的青睐，部分作品被收藏于
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用数字区域系统　　图像后期处理　　输出　　高动态范围影像处理　结论　　处理视觉语言的个人
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章节摘录

插图：运用区域系统理论要求用科学的方法来创造艺术。
为了创造出符合预想效果的影像，我们必须完全理解现场光对拍摄场景的影响，以及如何捕捉到更多
细节和如何选择最佳的显影方式以满足制作出色的照片的要求。
当摄影师们掌握了基于区域系统理论的操作步骤时，他们就能很容易地预想出照片的最终效果。
随着技术上对获取成功的影像效果有了保证，我们也会有更多精力可以投入到寻找合适的拍摄场景和
构图上。
变量与常量在创造影像的过程中，有超过5000个变量（更精确地说，应该是各种因素的组合）参与其
中，这还不包括虑镜的使用与高级暗房印放技巧在内。
拍摄场景中的光线、曝光、胶片种类与感光度、快门速度与光圈、在显影过程中的各种影响因素以及
照片印放过程中的各种选择等诸多因素都能够影响影像的最终效果。
由于大量不确定因素的存在，所以成功地创作出能表达自己艺术眼光的作品的机会是很低的。
因此，在我们开始运用区域系统理论时最重要的任务之一是控制与排除一些变量以及它们对照片所产
生的影响。
操作过程的标准化是制作出理想照片的关键，否则你将无法预知所能够实现的效果。
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编辑推荐

《解读亚当斯区域曝光系统》：深入理解安塞尔·亚当斯经典理论解读区域系统真正触摸影像本质专
为当代数码和胶片摄影师而作每位黑白摄影爱好者必备的宝书
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