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前言

英国著名诗人雪莱曾经说过：除了变，一切都不会长久。
世间万物，每一刻都在发生着变化。
在Windows 3．2时代，通过触摸屏幕对个人电脑进行操作似乎是痴人说梦，而今，这样的功能真真切
切地随着Windows 7的发布展现在了我们眼前。
更简单、更易用、更安全是个人电脑发展的趋势，也是发展的目标，更是电脑用户的需求——如果可
以，相信绝大多数人都愿意不用动手，而直接通过说话的方式来操作电脑。
在不久的将来，相信更加智能化的桌面操作系统也会普及千家万户。
就目前来看，有相当多的一部分人都认为Windows 7是自Windows 2000以来给人最大惊喜的操作系统。
其拥有简洁的用户界面、不凡的创新功能，可以简化日常工作，对硬件的要求也并不算高，可以使人
们用不同型号的电脑装载。
就像微软公司所说的，Windows 7的发布基于一个简单的前提：让人们更方便地在个人电脑上做他们
想做的事情。
在开发Windows 7的过程中，微软公司的工程师也正是秉承了让电脑变得更简单这样一个理念。
另外，Windows 7在开发的时候，就已经和业界的众多软硬件厂商进行合作，实实在在地让Windows 7
的兼容性得到很好的解决。
这正好解除了众多个人电脑用户对这款操作系统的担忧，让他们现在经常使用的各种软硬件得以在新
的操作系统上继续使用。
在新功能方面，Windows 7也让我们看到了一些比较实用的改进。
比如，网络共享功能得到了进一步的增强，还分别设置了家庭网络和公共网络，更加方便了通过共享
传输文档等资料，同时网络的安全性也得到了提高。
又比如，Windows7大大改进了系统的备份与还原功能，让原来的备份文件限制多、备份文件臃肿、系
统还原速度慢的缺点得到了很大程度的改观。
值得单独提出的是，Windows 7对多点触摸的支持绝对是一大亮点。
我们有理由相信，随着Windows 7的面市与推广，能够支持这种触控特性的个人电脑将会越来越多，
这可以让很多用户像触摸手机一样使用电脑。
应该说，与Windows XP或者WindowsVista比，Windows 7有了很大的改变，这使得很大一部分人在使
用Windows 7的时候，需要时间去适应和学习。
如果你正在或即将使用Windows 7，那么本书将是不错的选择。
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内容概要

　　本书由微软最有价值专家(MVP)和微软中国华东区技术顾问共同编写，从实用角度出发，全面详
细地介绍了微软最新操作系统Windows 7各方面的使用方法和技巧。
本书分为6部分共21章，第一部分主要介绍Windows 7的基本操作，具体包括Windows 7新功能、查找和
使用文件、使用内建工具、获得帮助和支持；第二部分主要介绍如何管理Windows 7，具体包括硬件
设备的安装和管理、应用软件的管理和兼容性设置、用户账户详解、NTFS文件系统高级管理、电源管
理；第三部分主要介绍如何使用Windows 7上网，具体包括网络设置、浏览网页、Windows Live组件；
第四部分主要介绍系统和网络安全，具体包括Windows系统安全和高级管理、Windows网络安全和高
级配置、用户账户控制深入解析；第五部分主要介绍多媒体应用，具体包括使用Windows Media Player
、制作家庭电影、欣赏和管理数码照片；第六部分主要介绍系统维护和排错，具体包括Windows 7故
障排查、系统维护和排错的重要工具集以及安装Windows 7等内容。
　　本书面向各层次Windows 7用户，内容丰富翔实，有利于读者快速掌握并熟练使用Windows 7，
是Windows 7用户案头必备的参考书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<Windows 7 使用详解>>

作者简介

彭爱华，六届微软最有价值专家，微软高级讲师。
曾配合微软公司的Windows部门为多家客户提供Windows 7的兼容性测试和自动化部署服务，拥有扎实
的技术理论知识和丰富的项目实施经验。
刘晖，七届微软最有价值专家，撰写和翻译过大量有关Windows客户端技术的图书，曾全面参
加Windows 7的测试工作。
王盛麟，微软中国华东区技术顾问，企业信息化架构专家。
专注于IT基础架构、协作架构以及应用架构，对大中型企业信息化建设有着丰富的规划、架构以及实
施经验。
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书籍目录

第一部分　Windows 7基本操作　第1章　Windows 7新功能　第2章　查找和使用文件　第3章　使用内
建工具　第4章　获得帮助和支持　第二部分　管理Windows 7　第5章　硬件设备的安装和管理　第6
章　应用软件的管理和兼容性设置　第7章　用户账户详解　　第8章　NTFS文件系统高级管理　第9
章　电源管理第三部分　使用Windows 7上网　第10章　网络设置　　第11章　浏览网页　　第12章
　Windows Live组件第四部分　系统和网络安全　第13章　Windows 7系统安全和高级管理　　第14章
　Windows网络安全和高级配置　第15章　用户账户控制深入解析　第五部分　多媒体应用　第16章
　使用Windows Media Player　第17章　制作家庭电影　　第18章　欣赏和管理数码照片第六部分　系
统维护和排错　第19章　Windows 7故障排查　第20章　Windows 7系统维护和排错工具详解　第21章
　安装Windows 7
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章节摘录

插图：有关资源管理器窗口的元素，就是这些内容。
其实所有元素都很简单，但如何将这些功能充分利用到日常的使用中，这才需要长时间的熟悉和练习
。
如果平时需要与大量文件打交道，那么这些练习是非常值得的，因此也许需要花费额外的几个小时进
行练习和熟悉，但随后，这些付出会令我们的工作如虎添翼，并在以后的使用中节约大量时间。
2.1.2 排序、分组和筛选在使用文件的过程中，用户可能会遇到这样的情形：假设某个文件中包含了很
多数码照片，希望根据特定条件找出某一张，或某些照片，此时需要如何操作？
如果使用的条件很简单，例如只希望找出某个内容的照片，那么操作就比较简单，只要对文件使用缩
略图视图，所有照片的内容都会以缩略图的形式呈现出来，用户只需要根据缩略图内容，依次浏览每
张照片，就能确定自己需要的内容。
但如果使用的条件比较复杂，尤其是无法通过缩略图体现的条件，例如使用某型号的相机拍摄的照片
，或水平分辨率超过某像素数的照片，这时候该怎么办？
或者想要找到某歌手在某张专辑中演唱的歌曲，亦或要查找有关“年度预算”这一主题的Word文档，
又该怎么办？
其实文件的属性中就包含了大量用户需要的数据，而在Windows7的资源管理器中，通过文件属性，就
可以实现对文件的筛选和查找，并且通过灵活运用多种方式，可以更简便、更快捷地找到自己需要的
文件。
有关文件属性（元数据）的详细内容，后面内容中会有详细介绍。
在这里为了让大家有一个直观的印象，可以先简单了解一下有哪些内容可充当文件的元数据。
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媒体关注与评论

有幸成为本书的首批读者之一，我的最大感受是阅读这本书能够学习到很多在其他地方无法找到的知
识。
很多IT Pro和开发人员想了解用户账户控制的内部原理，以便知道用户账户控制可能会带来的安全和
兼容性方面的影响，本书对这方面内容的详细介绍，对我帮助很大。
　　——IT架构顾问，微软金牌讲师 祁清华本书非常全面地介绍了微软最新桌面操作系统Windows 7
的方方面面。
无论对个人用户，还是企业用户，本书都是一本很好的教材。
它可以帮助用户了解Windows 7在诸多方面的创新和改良。
　　——微软(中国)有限公司 梁振Windows 7有大量新增和改进的功能，如果读者希望在短时间内完全
掌握Windows 7，书籍的选择很重要。
本书系统地介绍了大量极具价值的内容，非常值得一读。
　　——IT架构顾问，资深微软认证讲师 程尊华在Windows 7的测试阶段，我曾和本书作者一起
就Windows 7中的某些功能展开过讨论，他们“钻牛角尖”的精神令我佩服，相信阅读这本书的您也
能感受到作者的严谨与细致。
　　——微软最有价值专家 张诚相信很多Windows技术爱好者，苦于找不到合适的教材来学习使用系
统维护工具，特别是Microsoft Sysinternals工具。
这本书中包含完整的、详细的工具介绍以及案例分析，可以帮助我们更好地使用Windows 7。
　　——微软最有价值专家 张杰本书介绍了大量的“重量级”的技术细节，很适合“高手们”的需求
。
建议读者阅读本书后，到微软TechNet上观看作者有关Windows内部原理的在线讲座，这样你会
对Windows操作系统有更加深入的理解。
　　——微软最有价值专家 胡浩我与本书作者之一彭爱华的相识始于他的博客，当时我正在冥思苦想
如何有效地向微软技术大会的听众传授MIC，他在博客上对MIC的精辟诠释一下子吸引了我。
一个复杂的概念在他的笔下显得一目了然，简单易懂。
在日后的交流中，给我印象最深的是他渊博的知识，对概念的深刻理解，对读者或听者的高度负责，
以及对事情的精益求精。
我曾在Windows部门做过多年的开发工作，阅读本书也使我受益匪浅。
　　——微软Dynamics AX首席软件开发经理

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<Windows 7 使用详解>>

编辑推荐

《Windows 7 使用详解》由众多Windows技术专家倾力推荐。
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