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前言

信息时代，网络无处不在，上网已经融入到人们的基本工作、生活和娱乐中。
网上存在着大量的资源和服务。
我们可以轻松地获得所需信息，来满足工作和学习上的需求；也可以借助各种网上服务，使生活更加
方便快捷：更可以充分享受网上的娱乐资源，放松心情，拓展交往范围。
本书从实用的角度出发，全面、详细地讲解了电脑上网的相关内容。
通过对本书的学习，广大电脑用户能够在短时间内轻松掌握上网知识和各种网上服务的使用方法。
内容导读全书分为8篇，共计24小时的学习计划，各篇主要内容介绍如下。
第1篇第一次上网：介绍了初次上网的必备知识，包括上网基础知识、电脑上网的方法以及IE浏览器的
使用和设置等。
第2篇上网交流真方便：介绍了如何在网上进行信息交流，包括使用QQ和MSN聊天以及收发电子邮件
等。
第3篇搜索与下载网络资源：介绍了在网上搜索与下载资源的方法，包括通过百度和谷歌搜索引擎搜
索以及下载网络资源的各种方法等。
第4篇快乐网上生活：介绍了如何进行网上娱乐，包括网上阅读与论坛、博客和QQ空间、网络视听和
游戏以及手机互动等。
第5篇便捷网上生活：介绍了如何利用网络为日常生活服务，包括查询日常生活信息、网上银行、预
订机票和酒店、网上求职以及网上购物等。
第6篇上网赚钱有门道：介绍了上网赚钱和理财的各种常用方法，包括网上开店、网上理财以及赚客
、威客、以物易物等其他赚钱方式。
第7篇健康上网很重要：介绍了如何保证健康上网，包括电脑的病毒防治、网络安全以及如何保护未
成年人健康上网等。
第8篇“十大”技巧精选：总结了初学上网需要了解的扩展内容，包括十大常用网站、上网常见的十
大故障处理以及上网必知的十大安全与法律常识等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<24小时学会上网入门>>

内容概要

　　本书详细而又全面地介绍了与上网有关的方法和技巧。
主要内容包括：初次上网的基础知识、网上交流的方法、搜索与下载网络资源、网上休闲与生活、上
网理财以及健康上网常识等。
本书的最后一篇还总结了常用的网站、常见的网络故障处理方法以及与上网有关的安全及法律常识等
，供读者参考。
　　本书附带的多媒体光盘中，赠送了与24小时学习计划相对应的视频教学软件，帮助读者在立体化
的学习环境中，取得事半功倍的学习效果。
　　本书适合初学上网的电脑用户阅读，也可作为各种电脑培训班的教材及辅导用书。
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书籍目录

第1篇　第一次上网　第1小时　上网基础知识　　　　电脑上网可以做什么　　　　电脑上网的常见
名词　　　　电脑上网需要哪些工具　　　　如何安装上网的软件　　　第2小时　电脑怎样才能上
网　　　　电话拨号上网　　　　ADSL拨号上网　　　　小区宽带上网　　　　多台电脑共享上网
　　　　通过手机网络上网　　　　无线上网　　　第3小时　使用IE浏览器　　　　启动和退出IE浏
览器　　　　认识IE浏览器的界面　　　　打开并浏览网页　　　　切换、停止并刷新网页　　　　
保存与打印网页中的内容　　　　收藏并管理常用网页　　　　查看网页历史记录　　　第4小时　
设置IE浏览器　　　　自定义IE浏览器外观　　　　设置主页　　　　删除与设置临时文件　　　　
设置历史记录　　　　启动弹出窗口阻止程序并设置　　　　设置IE浏览器的安全级别　　　  跟我上
机　　第2篇　上网交流真方便　第5小时　使用QQ聊天　　　　申请QQ号　　　　登录QQ并添加
好友　　　　与网友聊天　　　　与网友互发文件　　　　QQ使用技巧　　　　设置QQ软件　　　
　使用网页QQ　　　第6小时　使用MSN聊天　　　　申请MSN账号　　　　登录并添加好友　　　
　与网友聊天　　　　互发文件　　　第7小时　收发电子邮件　　　　申请电子邮箱　　　　登录
电子邮箱　　　　撰写并发送电子邮件　　　　接收并回复电子邮件　　　　转发并删除电子邮件　
　　　管理联系人　　　　使用Outlook收发电子邮件　　  　跟我上机　　第3篇　搜索与下载网络资
源　第8小时　搜索网络资源　　　　用百度搜索文字、图片等资源　　　　在百度中缩小搜索范围
　　　　有问题找百度知道　　　　专业解释百度百科　　　　设置百度搜索引擎　　　　用谷歌手
气不错直接打开网页　　　　谷歌地图方便搜　　　　谷歌在线翻译　　　第8小时　下载网络资源
　　　　直接下载　　　　使用迅雷下载　　　　用WinRAR解压下载的文件　　  　跟我上机　　
第4篇　快乐网上生活　第10小时　网上阅读与论坛　　　　新华网上看新闻　　　　红袖添香里读原
创　　　　在线读书网中读名著　　　　下载并阅读电子书　　　　闲逛天涯论坛　　　第11小时　
博客和QQ空间　　　　注册新浪网博客用户　　　　欣赏别人的博客　　　　我来写博客　　　　
设置博客　　　　QQ空间的使用　　　第12小时　网络视听　　　　在“百度MP3”网在线听歌　　
　　使用酷狗听歌　　　　用“迅雷看看”在线看电影　　　　用PPLive观看网络电视、电影　　　
　在“经济之声-中国广播”网中听广播　　　第13小时　网络游戏　　　　玩转QQ游戏　　　　在
开心网中种菜　　　　大型网络游戏——完美世界　　　第14小时　手机互动　　　　手机乐园网中
下载铃声和图片　　　　诺基亚手机游戏网中下载游戏　　　　用电脑向手机发短信——飞信　　　
　跟我上机　　第5篇　便捷网上生活　第15小时　查询日常生活信息　　　　新浪气象中心查询天气
　　　　百度公交线路方便查　　　　医疗网上查询医疗信息　　　　口碑网上查询美食信息　　　
　搜房网上出租或求租房屋　　　第16小时　网上银行　　　　开通网上工商银行　　　　网上支付
和转账　　　第17小时　预订机票和酒店　　　　注册携程网会员　　　　机票预订　　　　酒店预
订　　　第18小时　网上求职　　　　在智联招聘网填写个人简历　　　　搜索职位并投递简历　　
　第19小时　网上购物　　　　注册淘宝会员　　　　激活支付宝账户　　　　给支付宝账户充值　
　　　购买商品　　　　跟我上机　　第6篇　上网赚钱有门道　第20小时　网上开店　　　　淘宝支
付宝实名认证　　　　发布商品　　　　申请店铺地址　　　　浏览店铺　　　　修改商品价格并发
货　　　第21小时　网上理财　　　　叩富网中模拟炒股　　　　查看股市行情　　　　股票实时交
易　　　　买卖基金　　　第22小时　上网赚钱的其他方式　　　　做赚客　　　　做威客　　　　
交换物品　　　　跟我上机　　第7篇　健康上网很重要　第23小时　病毒防治与网络安全　　　　使
用瑞星防止病毒　　　　使用360安全卫士　　　第24小时　使用绿坝帮助未成年人健康上网　　　　
系统设置　　　　查看日志　　　　跟我上机　　　第8篇　“十大”技巧精选　　一定要记住的十
大常用网站　　　　上网常见的十大故障处理　　　　上网必知的十大安全与法律常识　　
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《24小时学会上网入门》：科学设计，自主安排24小时课程规划，全面覆盖电脑上网知识技能。
实例精讲，极速上手密切结合日常学习、生活、办公需要，讲练结合，学完就用。
视频讲解，名师相伴多媒体立体化教学，网上交流、资源搜索与下载、网上生活、网上理财，得心应
手。
独家技巧，精妙总结十大常用网站、十大常见上网故障处理、十大上网必知的安全与法律常识，迅速
成长、事半功倍。
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