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前言

　　毫无疑问，《登山手册》是一本好书。
这是一本内容相当全111i的登山教科书，涵盖了从攀登技术到装备、训练、营养、山区危险、识图定
向、天气判断、心理调节等诸多方面，并且正如作者克雷格·康纳利所言。
这本书里没有任何冗余的东西，对于你在山上会碰到的每一种情况，它都会给出（作者认为是）最好
的解决方法，并且解释为什么这种方法是最好的。
它不会像大部分写给新手看的登山技术材料那样——罗列出许多种可以用来应付同一种情况的方法，
却不告诉你每种方法的优点和局限性，让你无所适从。
　　然而，这毕竟是一本由美国攀登者写给美国攀登者看的、主要关于攀爬美国境内山峰的书。
中国的山峰情况与美国的并不相同：一方面这里有更多的高海拔，甚至是极高海拔山峰资源；另一方
面，这里的山峰路线资料通常更为缺乏，没有统一的数字体系用来描述每一座山峰的难度和危险性，
许多山峰和路线只有一些大概的描述（例如“提高级技术型山峰”之类笼统的概括），并且山峰的可
接近性通常较差，你不能每次都把车开到山脚下，徒步几个小时，然后就取出绳子开始进行技术攀登
。
书中的一些思想和技术带有很强的美国式风格，而这种风格与中国攀登者习惯的风格并不完全吻合。
举个最简单的例子，美国人在冰川上结组行进时总会在绳子上事先打好抓结，为可能发生的冰裂缝自
救做好准备，而大多数中国攀登者则不会这样做。
翻译本书的过程中，我尽量做到细节的本土化，例如将所有的英制单位换算成公制单位，但对于国情
、思想和技术风格的差异，则需要你在阅读的过程中自己去注意。
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内容概要

　　本书是作者多年登山运动经验的总结，针对登山爱好者广为关注的问题给出了答案。
在讲述登山装备使用和登山技术运用中，作者特别强调了相关细节。
对于这些细节的把握，有助于登山爱好者安全快乐地享受巅峰之旅。
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章节摘录

　　我们决定在路线起始处的冰川边缘建立大本营。
好消息是，之前的一拨登山者已经用石块铺好了营地；坏消息是，那些登山者没有读过第22章的内容
，所以没有清理营地附近的粪便，搞得整个营地臭气熏天。
我们只好另找了块平地，面积刚好够两个人用露营袋过夜。
通常情况下，冰川边缘是不适合宿营的，但是这天天气不错，而且我们处在山峰的迎风面上，所以晚
上并不会太冷。
我们把第二天的装备和衣物整理好的时候，天还没有黑下来。
我们收集了一些冰川融水，用来做晚饭和第二天的早饭，因为夜里天气冷，早上可能不会再有融水了
（第5章）。
我们点起炉头开始烧水。
吃完晚饭，天已经黑了，我们远眺着山下的万家灯火，觉得生活真是美好　起床　生活的确美好——
直到你的手表闹钟响起来为止。
时间是凌晨三点半。
点亮头灯，加快动作——周围又冷又黑，谁都不愿意磨蹭起床是登山过程中非常重要的一个环节，然
而却很少有技术文章会提及。
在本书里，整个第7章都用来讨论起床出发的话题。
穿上高山靴（靴子又冷又硬，因为我睡前忘记把它们放进睡袋里了），就着冷水吃些高能食品（至少
我把水壶放进睡袋里了，所以水没有结冰）把用不着的装备留在露营袋里，拉上拉链，用大石头压好
。
羽绒服最后放进露营袋，我们穿大本营接近路线。
　　究竟进山过程什么时候结束，正式的攀登什么时候开始，很少有准确的说法。
我们把开始使用绳索作为攀登开始的标志。
就着头灯的光芒，我们穿过碎石坡，来到了冰舌末端，开始按第26章介绍的方法攀爬冰川。
冰川很小，几乎全是亮冰，所以我们穿上了冰爪，但是没有结组，因为即使有冰裂缝也肯定是明裂缝
我使用带有滑坠制动功能的登山杖，你则选择了冰镐。
第16章会详细解释这样选择的原因，以及冰雪地形行进的技术。
　　冰川很小，唯一的难点在于通过上端的背隙，也就是流动的冰川冰和上方的永久高山冰分离的区
域。
如果上方发生落石，就会威胁到我们。
正是因为这样，我们才选择了这么早出发，并且一直戴着头盔。
第5章详细介绍了登山过程中的各种客观危险，以及应对危险的方法。
冰川越来越陡，冰也越来越坚硬。
等我们到达背隙边缘时，我已经在后悔没有把登山杖换成冰镐了攀登。
　　写作本书的过程中，我一直在考虑一个问题：究竟是先描述装备的特征，还是先介绍它的使用方
法？
在所有涉及攀登过程的章节中，我都以介绍装备特征作为开头，然后再解释这些装备在不同情境下的
使用方法，这样更方便你理解。
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编辑推荐

　　《登山手册》是一本非常优秀的登教科书，既汇聚了新颖、实用、高效的攀登技术，又相当浅显
易懂，即使是登山新手在读过这本书之后，也能很容易地理解和掌握这些技术。
这本书涵盖了登山运动的方方面而，从计划制定、路线掌控、天气判断、识图定向到装备、训练、营
养与后勤，再到各种不同方式、不同难度层次的攀登，均有详尽的阐述。
书中内容不仅翔实丰富，深入浅出，而且毫不拖泥带水，绝不会像当今的大多数攀登技术资料那样，
把最新、最好的理念技术跟旧的、不太合适的东阳混在一起，弄成一锅大杂烩，让渎者无所适从。
书中还配有准确生动的插图，更加方便读者对照图中步骤进行操练。
　　如果你是一名登山新手，刚刚把眼光投向高海拔攀登，那么，这本书就是你最好的选择之一。
即使你已经是一名经验丰富的登山家，这本书也可以对你有所启发。
《登山手册》并不是那种因循守旧的老套教科书，而是新思想。
新技术的集粹，“轻装·快速·高效”的思想贯彻全书始终。
　　克雷格·康纳利会教你：　　·采用适当的安全系统，在冰雪和岩石地形上快速上升和下降　　
·对雪崩、落石、雷电、高山病等危险应对自如　　·选择最适合你的目标与攀登风格的装备　　·
用最先进的科学理念指导训练与营养安排　　·理解登山运动中的社会学和心理学因素，一在关键时
刻作出恰当的决策
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