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前言

随着中国社会人口老龄化的到来，如何让老年人享受夕阳无限好，度过快乐充实的晚年时光，己越来
越引起人们的普遍重视。
摄影作为一种修身养性，陶冶艺术水准的活动，也悄然被老年朋友所认同。
于是，全国各地老年大学摄影班的学员人数不断增加，而且老年人学数码摄影的热情度很高。
2006年，我应邀为安徽老年大学摄影创作班授课，跑了很多书店都未找到适合的教材；因数码摄影的
飞速发展，很多传统胶片摄影教程的内容已不适应数码摄影时代的需求，从而使我萌发了编写一本适
宜老年人特点的数码摄影手册，以满足老年人自学数码摄影的需求。
本书结合老年大学摄影班的实际情况，同时根据老年人社会阅历丰富、理解能力强、但记忆能力稍差
的特点，从认识到实践的角度，分为数码摄影器材、数码相机应用技术探索、数码摄影艺术观察——
光影与构图、数码主题摄影实践及数码摄影作品欣赏，共5章来编写。
本书内容由浅人深，图文并茂，介绍数码摄影的基础知识，数码相机的应用知识，以及数码摄影的用
光、构图知识；在摄影实践章节中结合老年人的身体状况、经济实力，以及老年人的生活范围，主要
介绍风光、人物、纪实、建筑、花卉、夜景、舞台等题材拍摄技术与技巧，并注重对用光与构图的推
敲。
本书中吸纳了数百幅作品，除第l章中图片（厂家器材图片）外，其他章节图片均为我在几十年记者工
作中采访所拍摄的。
人物作品中拍摄的对象都是朋友、同事及亲人，在此也向他们表示真挚的感谢。
本书从写作至完稿时间较紧，加之本人编写水平有限，书中难免有疏漏或不足之处，期待广大老年朋
友及数码摄影专家批评指正。
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内容概要

　　本书由教学经验丰富的摄影家张恣宽精心编著，是一本专门为老年读者编写的数码摄影图书。
主要内容包括：数码相机的使用与操作，认识摄影光线与摄影构图，主题摄影实践和摄影作品欣赏。
　　喜欢摄影的老年读者可以通过学习本书系统掌握摄影技术。
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章节摘录

插图：第1章 数码摄影器材1.1 相机的起源与发展1.1.1 传统相机的诞生与发展1839年，法国人路易斯·
达盖尔发明了银版摄影术。
在这条距今170多年的漫漫历史长河中，摄影术由最初的化学和光学结合，后来发展到由机械学，以及
电子学的加盟，最终使摄影成为当今世界上传递信息的重要媒介，同时也是一门艺术。
 从当初的针孔成像照相机到手控、半自动、全自动控制的照相机，从黑白摄影到彩色摄影，始终都是
以卤化银感光材料为介质来记录所拍摄影像的。
在该发展过程中，感光材料经历了银版、湿版、干版及胶片这几次更新换代。
人们也已习惯了拍摄照片、冲洗胶卷、洗印照片这一套工艺流程。
1996年，国际摄影器材行业中的五大巨子，柯达、富士、佳能、美能达、尼康公司联合推出了一项摄
影新技术和新器材APS（即先进摄影系统）。
他们历经10年研制的先进摄影系统是由全新规格的智能胶卷（APS胶卷）、照相机（APS相机），以及
一套经过改制的；中扩电子影像设备组成的。
它的特点主要体现在既结合当代感光材料工艺的优点，又渗入一些电子数字影像处理技术，从而使拍
摄、处理、欣赏这一过程更加方便。
APS系统虽然优于传统摄影，但由于需要专用的胶卷、相机、冲洗设备等因素而未能普及开来，就被
悄悄发展起来的数码相机所取替。
1.1.2数码相机的诞生与发展  数码相机（Digital Still Camer DSC），又称为数字相机。
  1981年8月24日，日本索尼公司发布了世界上第一台真正意义上用于销售的数字“理念”相机
：M_AVICA（Magnetic Video Camera），该机型有3支可更换的镜头（25mm F2、50mm F1.4、16
～65mm F1.4zoom）、固定的1／60s陕门、约IS0200的感光度，在专用的电子磁盘Mavipak上记录约50f
幅28万像素（570×490）的图像，可利用专用的读取装置传送到电视上观看。
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编辑推荐

《老年人数码摄影手册》：教学经验丰富的摄影家精心为老年朋友编写！
贴心的大宇设计免去您阅读的烦恼！
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