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前言

　　随着知识经济的发展和社会的不断进步，数码产品已经走进了千千万万的家庭。
当大多数人将拍摄图片作为休闲爱好时，数码相机已经不再专属于摄影师了，如何利用手中的相机拍
出令人赏心悦目的照片已经成为广大摄影爱好者共同追求的目标。
　　摄影图片的类型从风光、人文到纪实拍摄，种类繁多。
不过，对于大多数摄影爱好者来说，人像摄影类图片是大家最为熟悉，也最为喜爱的，相对来说也是
较好操作的。
本书作为介绍人像摄影美姿的指南，旨在帮助广大的摄影爱好者从美姿的角度出发认识摄影，了解摄
影知识.掌握摄影的基本技巧。
　　目前，市面上介绍摄影技巧的书不在少数.我们本着实践的观点，结合自身多年的拍摄经验，从实
战的角度构思成书。
全书包括人像美姿的基本注意事项、拍摄中与被摄者沟通的技巧、室内人像美姿技巧和室外人像美姿
技巧4个部分的内容。
除了介绍美姿的相关知识与技巧之外，还涉及了景别的讲解和运用。
阅读完本书你会发现，拍照时已经不必为景色发愁了。
　　本书的编排结构采取了文字与图片相结合的方式，避免了大量枯燥的专业词汇，使读者在欣赏图
片的同时掌握摄影美姿知识。
对于大多数摄影初学者和爱好者来说，只要认真阅读本书.你会发现，拍出精彩的作品其实离我们并不
遥远。
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内容概要

本书包含了人像摄影美姿必须掌握的基本知识点，如人像摄影美姿的基本注意事项，拍摄要点，室内
室外的人像美姿实例，以及在拍摄过程中如何与模特或者被摄者进行沟通的技巧等方面。
全书采用图文对照的方式，直观的向读者介绍如何进行拍摄时应该如何指导的模特或者被摄对象进行
摆姿，每一个实例的介绍文字比较通俗，使读者在阅读过程中能够轻松掌握，很快在摆姿方面得到提
高。
　　本书适合人像摄影的摄影初学者， 影楼及摄影工作室的从业人员阅读。
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作者简介

魏志刚，中国摄影器材年鉴特约摄影师，搜狐网特约广告摄影师，搜狐数码公社特约产品摄影师，《
数码摄影》杂志特约作者。

　　合作艺人：成龙、赵雅芝、爱戴、赤雪、刘思言、明俊女孩等。

　　合作媒体：美容美发，数码摄影，风尚志，精品购物，指南，搜狐数码频道等。
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章节摘录

　　第1章：人像美姿的基本注意事项　　表现曲线　　人像美姿的基本注意事项　　人像摄影有别
于风光静物的拍摄，除了摄影师的拍摄技术以及良好的沟通能力以外，对于被摄者也有一定要求。
摄影师与被摄人物默契的配合，是拍出精彩照片的前提。
对于被摄者的外在条件，仁者见仁、智者见智，并没有一个统一的标准。
但是，在拍摄中人物的美姿（也就是一般常说的摆pose）确实是有一定规律可循的，首先我们来谈谈
如何表现曲线。
　　摄影师对曲线有着一种莫名的喜爱，平时我们在看图片时，当看到一些简单曲线时，会用弧线
、S线来表述对曲线的感受。
“曲线”可以给一幅作品带来视觉看点，很容易吸引人们的视线；一幅没有曲线的作品不算是上乘之
作，优秀的摄影师应善于去指导被摄者展现出优美的曲线。
　　在摄影作品中，腰部和胯部的曲线最能体现女性的优美姿态。
那我们在拍摄当中如何去突出腰胯部的曲线呢？
首先就是高跟鞋，很多摄影师都忽略了这一点，觉得需要拍摄的大部分都是特写与半身构图，根本就
拍摄不到模特脚部，感觉不穿高跟鞋会使被摄者感觉到很轻松，其实这是个很大的误区。
高跟鞋能让模特的身形保持挺拔，不会感觉身体松懒懈力，还有就是可利用一些小板凳、杂志等物品
，让被摄者以一条腿为中心，另一条腿踩在板凳以及杂志等物品上，从而有效地体现出腿部曲线。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<人像美姿实用指南>>

编辑推荐

　　全面分享资深人像摄影师美姿经验，详细介绍各种环境的美姿实用技术，深入讲解如何与模特进
行沟通合作，实战剖析影棚与外景人像美姿技巧。
　　用迷人的光影刻画曼妙的身姿，用超越平凡的技艺凝固美丽的瞬间，让成功人像照片的拍摄变得
易如反掌，本系列图书内容涵盖了从化妆到摆姿、从布景到用光的各个相关主题，帮助你迈上通向人
像摄影大师的道路。
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