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前言

我们编写这部研究方法教科书已经二十多年了，希望本书能够帮助学生发现心理学研究的乐趣，同时
掌握心理学研究的方法。
看到学生从刚上课时略带惊恐的神情向完成学习后的充实与自信转变，这正是我们编写这本书和讲授
研究方法这门课所获得的最大满足。
第7版的修订采纳了学生和读过之前版本的心理学教师的意见和建议。
我们也从中受益匪浅。
尽管让所有人满意是不可能的事情，但是，我们还是希望在新一版中的这些修订能够更好地介绍心理
学的研究方法。
对于初次使用本书的读者，请先阅读下面的“结构和方法”，而已经使用过本书先前版本的读者则可
以直接跳到“本版的修订”来了解我们更新了哪些内容。
结构和方法书中所讲的研究方法来源于我们多年的教学经验。
作为教授心理学研究方法课程的教师，我们发现课堂上的大多数学生都是研究的消费者而不是生产者
。
无论哪种角色的学生都将从批判性思维技巧中受益。
因此，我们相信可以在研究方法的学习过程中，通过问题解决的方式来更好地帮助学生锻炼批判性思
维。
研究者通常从有价值的问题切人，然后针对问题选择最好的研究方法。
有些时候，痛苦的证据收集工作仅仅是研究进程的开始，但对于心理学研究进程中的结论部分，分析
和解释证据同样重要。
研究者（和学生）为了批判性地评估他们所获证据的性质，还必须分析他们所选用的研究方法的优点
和不足。
另一个特点是，从上一版开始，我们为本书设计了一个网站。
这里有许多交互式的练习和测验供学生检验学习效果，还有很多重要的心理学网站的链接。
教师则会发现有用的教师指导、课程或讨论指南。
学生和教师都可以通过这一网址联系到本书的作者。
最后，我们认为使用已经发表的心理学研究来教授这门课程是最好的教学方法。
因此，在探讨研究者实际使用的方法时，我们会继续使用大量心理学文献作为例子。
更新研究例子的过程总是充满乐趣，特别是增添了一些能够帮助学生有效学习研究方法的重要的“经
典”发现和研究。
我们相信。
激发学生追求知识的方法之一是向他们展示学习心理学研究方法能够得到哪些收获和回报。
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内容概要

　　这是一本供心理学专业学生使用的研究方法教材。

　　作者选择大量最新的研究实例，详细说明了心理学研究中经常要用到的各种描述性方法(包括观察
法、调查研究、行为的隐蔽测量)、实验性方法(包括独立组设计、重复测量设计和复合设计)以及应用
性研究(个案研究法和单被试设计、准实验设计和项目评估)，并简单叙述了数据处理和统计的基本概
念、心理学研究报告撰写和心理学学术交流中应该注意的问题。

　　本书适合心理学专业大学本科生和研究生课堂学习使用，也可供心理学研究方法和实验心理学课
程的教师以及从事心理学教育和科研的工作者参考，同时还可以供管理学、社会学、政治学等学科的
教学和研究人员借鉴。
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作者简介

作者：(美国)约翰·肖内西 (John J.Shaughnessy) (美国)尤金·泽克迈斯特 (Eugene B.Zechmeister) (美国)
珍妮·泽克迈斯特 (Jeanne S.Zechmeister) 译者：张明 等约翰·肖内西（John J.Shaughrlessy）在密歇根一
个相对较小、但绝对一流的人文艺术学院HopeCollege担任心理学教授，1 972年获西北大学博士学位，
博士毕业后，在西北大学跟随著名实验心理学家、实验设计与研究方法论大师安德伍德（Berlton
J.Underwood）做助教，受其影响，致力于研究方法的探索和著述，于1975年和安德伍德合著《心理学
中的实验》一书，1985年出版了这部著名的《心理学研究方法》第1版，并不断修订再版，畅销至今。
肖内西多次被评为卜tope College的杰出教授，是HopeCollege学术发展委员会委员、心理系系主任。
尤金·泽克迈斯特（Eugene B.Zechmeister）是芝加哥LoyaIa大学的心理学荣誉教授，人类认知和实验方
法学方面的专家。
珍妮·泽克迈斯特（Jearlne S.Zechmeister）也任教于芝加哥Loyola大学，多年以来一直教授本科生和研
究生的方法学课程。
目前专职从事心理学研究方法等方面的写作。
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章节摘录

插图：科学至少存在于三种背景之中：历史背景、社会文化背景和道德背景。
尽管科学方法这个概念看似抽象，但心理科学却做了许多实实在在的事，在许多层面上对人类产生了
重大影响。
心理学家能在个人层面（例如，对攻击行为做出治疗干预）、家庭层面（例如，帮助父母控制子女使
用媒体）和社会层面（例如，努力减少电视网络中的暴力内容）对人们产生影响。
然而，心理学家必须以精心设计并实施的研究为基础，才能使这些影响得以实现。
人类行为在很大程度上受其所处背景影响，科学活动也不例外。
我们认为至少有三个背景影响到科学活动：即历史背景、社会文化背景和道德背景。
我们将依次简要介绍这些内容。
历史背景实证方法强调依靠直接观察和用实验回答问题，因其持续推动着科学心理学的发展而备受推
崇。
计算机革命是使心理学研究的主旋律从行为主义转向认知科学的关键因素。
实际上，我们并不知道心理学成为独立学科的确切时间。
心理学是逐渐形成的，它植根于亚里士多德的思想（Keller，1937）、存在于笛卡儿和洛克等哲学家的
论述中，后来，又出现在19世纪的生理学家和物理学家的研究工作中。
公认的科学心理学的诞生时间是1879年，威廉·冯特（Wilhelm Wundt，1832～1920）在德国莱比锡大
学建立了第一个正式的心理学实验室。
19世纪末，心理学家面临的一个问题是：心理学应该更紧密地联系物理学还是应该继续作为哲学的一
个子学科（Sokal，1992）。
随着心理物理法（特别以古斯塔夫·西奥多·费希纳为代表）和象征神经系统传导的反应时法（以赫
尔曼·冯·赫尔姆霍兹为代表）的发展，心理学家们相信他们最终能够测量思维本身（Coon，1992）
。
基于这些有效的观察方法，心理学开始成为一门定量的实验科学。
心理学家希望他们对心理的研究能够取得和物理学、化学、天文学等比较完善的学科一样的知名度。
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编辑推荐

由约翰·肖内西等人编撰的《心理学研究方法(第7版)》具有众多的特色第一，这本书已经出到第七版
，从内容安排到文字表达都比较成熟，事例丰富。
通俗易懂。
第二，与一些《实验心理学》教材相比，这本书更注重介绍实际研究中的思路、方法和过程，而不是
具体的研究内容（如记忆，语言等）。
我认为，这种对方法和思维方式的强调可能正是中国心理学在教学和研究中所缺乏的，只有加强对学
生提出问题、思考问题、解决问题的训练，中国的心理学研究才能真正具有创新性.第三，在对心理学
研究方法的具体介绍上，《心理学研究方法(第7版)》超出了一些传统教材所涉及的范围，例如《心理
学研究方法(第7版)》较为详细地讲述了个案（sIngle-case）研究方法。
这种对传统范围的突破，有助于学生把所学的知识应用到心理学研究的各个分支（如神经心理学）中
去，有助干他们认识到心理学研究的精髓和共通之处。
第四，也是我要特别强调的，这本书对心理学研究中的道德问题和论文的写作有比较恰当的关注、总
之，我认为，《心理学研究方法(第7版)》是一本优秀的教材。
如果我们的学生能够真正领会书中介绍的内容和规范，我国心理学队伍的水平必将有一个较大的提高
。
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