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前言

　　随着现代工业技术的发展和企业对员工职业能力要求的变化，当前职教专业课程改革已经呈现出
从传统“教程”向“学程”转变、从传统“知识本位”向“能力本位”转变的新特点。
传统职业学校“电工电子技术与技能”课程存在的主要问题是传统的课程结构和教学方法无法适应现
代企业的需求。
本书力求打破原来的学科知识体系，将理论知识和实践技能有机地融为一体，按照现代社会人力资源
标准构建理论与技能于一体的教学体系。
在教学方法上力求调动学生的主观能动性，尽可能营造氛围促进学生小组学习、协作学习和自主学习
。
　　本书是依据教育部最新颁布的《中等职业学校电工电子技术与技能教学大纲》并参考了行业职业
技能鉴定规范和现代企业的生产技术要求编写的。
本书的内容主要包括电工技术与技能和电子技术与技能两大部分。
电工技术与技能主要内容有：直流电路、单相正弦交流电路、三相正弦交流电路、变压器和电动机、
常用低压电器、常用三相异步电动机电气控制电路等内容；电子技术与技能主要内容包括常用半导体
元件及其基本应用，基本放大电路的构成、工作原理、特点、实际应用电路，组合逻辑电路和时序逻
辑电路的特点、功能分析等。
通过本课程的学习将使学生掌握相关专业岗位必备的电工电子技术与技能，培养学生解决实际问题的
能力，为继续学习后续专业课程，同时为学生的可持续发展和终身学习夯实基础。
　　本书既强调基础，又力求体现新材料、新知识、新技术、新工艺，使教学内容与职业岗位相结合
。
简洁的文字表述，直观明了的实物图片，切合实际的实训设计，提高了本书的实效性。
在编写体例上采用新的形式，理论知识和实践技能融为一体，弥合了传统教材中理论和实践的裂痕，
增强了理论和实践的亲和力；以“做一做”、“读一读”、“看一看”、“想一想”等栏目引领学生
自主学习和协作学习，可激发学生的学习积极性，充分适应现代社会高素质技术工人的培养要求。
书中标注“*’的内容为选学内容，各学校可根据实际情况自主选择。
　　本课程总学时数为96课时，具体课时分配见以下的课时分配表。
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内容概要

本书是依据教育部最新颁布的《中等职业学校电工电子技术与技能教学大纲》并参考了行业职业技能
鉴定规范和现代企业的生产技术要求编写的。
    本书内容主要包括电工技术与技能和电子技术与技能两大部分。
电工技术与技能主要内容有：直流电路、单相正弦交流电路、三相正弦交流电路、变压器和电动机、
常用低压电器、常用三相异步电动机电气控制电路等内容；电子技术与技能主要内容包括常用半导体
元件及其基本应用，基本放大电路的构成、工作原理、特点、实际应用电路，组合逻辑电路和时序逻
辑电路的特点、功能分析等。
每单元后均设有单元小结和思考与练习，帮助学生巩固所学的知识和技能。
    本书可作为中等职业学校“电工电子技术与技能”课程的教材。
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书籍目录

第1单元 直流电路的认识与测试　任务1 认识实训室和安全用电　　一、电的应用 　　二、认识实训
设施　　三、安全用电　任务2 认识电路　　一、电路的组成　　二、电路的状态　　三、电路图　
任务3 认识并测试电路的基本物理量　　一、电流　　二、电压和电位　　三、电动势　　四、电能
和电功率　任务4 认识电阻器并测试电阻　　一、电阻　　二、认识常用电阻器　　三、电阻的测量
　任务5 探究欧姆定律　　一、欧姆定律　　二、电阻与温度的关系 　　三、线性电阻和非线性电阻
　任务6 认识电阻的串、并联电路　　一、电阻的串联　　二、电阻的并联　任务7 认识基尔霍夫定律
　单元小结　思考与练习第2单元 单相正弦交流电路的认识与测试　任务1 正弦交流电路的基本物理量
　　一、认识交流电　　二、认识描述交流电的物理量　　三、认识交流电的表示方法　任务2 照明
电路的安装与测试　　一、常见照明灯具　　二、照明电路配电板的安装与调试　任务3 认识交流电
路中的电阻器、电感器、电容器　　一、认识交流电路中的电阻器　　二、认识交流电路中的电感器
　　三、认识交流电路中的电容器　任务4 串联电路的测试分析　　一、RL串联电路测试分析　　二
、Rc串联电路测试分析　　三、RLC串联电路的测试分析　任务5 安装荧光灯电路　　一、认识荧光
灯电路　　二、荧光灯电路的安装与测试　任务6 测试交流电路的功率　　一、测试电路的功率　　
二、提高功率因数　单元小结　思考与练习第3单元 三相正弦交流电路的认识与测试　任务1 认识三相
交流电源　　一、三相交流电的产生　　二、三相四线供电制　　三、相序 　任务2 测试三相负载　
　一、三相负载的星形联结　　二、三相负载的三角形联结　　三、三相交流电路的功率　任务3 认
识用电技术　　一、电力系统　　二、节约用电　　三、防止漏电的保护措施　单元小结　思考与练
习第4单元 变压器和电动机的认识与测试　任务1 认识磁场　　一、磁场　　二、电流的磁效应　　三
、磁场对电流的作用 　任务2　认识磁路　　一、磁路　　二、磁化现象　任务3 认识电磁感应现象　
　一、电磁感应现象　　二、涡流　任务4 认识变压器　　一、变压器的结构与用途　　二、变压器
的工作原理　　三、变压器的外特性　　四、变压器的损耗　　五、变压器绝缘电阻的检测　任务5 
认识三相变压器　任务6 认识特殊变压器　　一、电焊变压器　　二、自耦变压器　　三、电压互感
器和电流互感器　任务7　认识交流电动机　　一、三相异步电动机的结构　　二、三相异步电动机
的工作原理　　三、三相异步电动机的机械特性　　四、三相异步电动机的铭牌　　五、绝缘电阻、
起动电流和空载电流的测试　　六、判断定子绕组的首、末端　　七、单相异步电动机　任务8 认识
直流电动机　　一、直流电动机的结构和原理　　二、直流电动机的分类与使用 　单元小结　思考与
练习第5单元 电动机基本控制电路的安装与测试　任务1 测试常用低压电器　　一、低压电器的分类　
　二、刀开关　　三、熔断器　　四、低压断路器　　五、主令电器　　六、交流接触器　　七、继
电器 　任务2 安装三相异步电动机正反转控制电路　　一、三相异步电动机点动控制电路的安装　　
二、三相异步电动机单向连续运行控制电路的安装　　三、三相异步电动机接触器辅助触点联锁控制
电路的安装　任务3 简单认识可编程序控制器、变频器和传感器　　一、可编程序控制器　　二、变
频器　　⋯⋯第6单元 认识与练习使用常用电子仪器和工具第7单元 简单直流电源电路的制作与测试
第8单元 低频放大电路的制作与测试第9单元 集成运算放大器的制作与测试第10单元 基本逻辑门和组
合逻辑电路的认识与测试第11单元 认识时序逻辑电路附录
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章节摘录

　　3.操作规范　　养成良好的学习习惯是学习的基本要求，学习各种操作技能也不例外，况且实验
实习场所有各种各样的设备、仪器和工具，正确、规范地使用是消除各种事故隐患、保护人身财产安
全的必要保证，所以实训教学尤为强调良好行为习惯的养成。
具体要求如下。
　　（1）实验实习场所要保持安静，不得打闹、嘻笑、喧哗。
　　（2）实验实习场所要保持清洁，不得乱抛杂物，不得随地吐痰。
　　（3）进入实验实习场所，在未经允许的情况下不得随便摆弄实训器材。
　　（4）在实训操作前，必须对照有关实验实习要求检查各种器材的数量和质量，发现问题必须立
即报告，进行更换或登记。
未按规定进行检查或检查后发现问题没有报告者，所有因器材而出现的问题都将会被视为操作不当或
人为损坏。
　　（5）实训结束，必须将所用的各种器材按原样整理放好，经老师检查后方可离开。
　　（6）必须做到一切行动听指挥。
老师讲解示范时，要认真听讲、认真观察；操作练习时，要按规范小心操作、仔细观察、认真思考，
这是同学们在实训课堂上的行为准则。
必须克服好奇心理和盲动心理的驱使，不可出现“老师指东你往西，讲解时不听，操作时不会”的现
象。
　　（7）时刻注意安全。
我们是跟电打交道的人，将要进行的各实训项目几乎无一例外的要用电，大多数同学可能今后所从事
的工作都将与电有关，一旦用电不当，就会给我们带来伤害甚至灾难，所以用电安全要时刻牢记，不
可麻痹大意。
　　（8）养成随手断电的习惯。
虽然我们绷紧了安全用电这根弦，但有时不可避免地会出现一些操作失误，从而产生一些不良后果。
要避免以上现象的发生，养成随手断电的习惯是有效措施之一。
请同学们在实训间隙和完成实训操作以后，随手切断电源。
　　⋯⋯
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