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前言

对于一名摄影师来说，从来没有任何一个时刻像现在一样令人兴奋。
随着相机技术的快速发展以及市场竞争的日趋激烈，一款非常出色的相机的价格可能只是以前产品的
几分之一。
在这种情况下，结合AdobeLightroom和Photoshop带来的优势，以及作为一个发布平台出现的Internet，
都意味着您能够将数码照片的真正潜力释放出来。
本书的目的就是帮助您最大限度地发掘数码照片的潜能，无论您是一位希望摆脱相机自动模式的新手
，还是一名希望利用Lightroom美化照片的摄影老手，都能够从本书中提供的明智建议、详尽教程以及
专业人士的多年经验总结而来的指导原则中获益。
由Jay Dickman撰写的第1部分“拍摄照片”帮助您开始熟悉相机的设置，从而能够在任何情形下熟练
地使用它们，就如同一个工匠使用心爱的工具制作他的作品一样。
Jay是一名具有30多年经验的专业摄影记者，通过借鉴他关于旅行、动作和风光摄影方面的建议，能让
您拍摄出比过去任何时候都要好的照片。
 拍摄杰出的照片后，1ay Kinghorn将带领您逐步在Lightroom中构建有效的工作流程——从编辑到图像
校正，再到打印。
他的建议根植于他多年来作为专业摄影师和大公司的工作流程顾问的经验，并且为您提供了一种实用
的、有效的方法，帮助您将最新的工具和技巧应用到数字成像中。
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内容概要

　　数码摄影已成燎原之势横扫了摄影世界。
本书全面介绍了数码摄影的整个工作流程，从拍摄数码照片到数字暗房，以及数码照片的最终输出。
全书共两部分，第1部分以“拍摄照片”为主题，围绕摄影器材及摄影专业知识展开，详述野生动物
、人物、风光等题材的摄影方法与技巧；第2部分介绍了数字暗房中的图像数字处理技巧，内容涉及
图像格式调整、图像校正、修饰技术以及高质量照片输出技巧。
　　《美国数码摄影教程（完美版）（第2版）》由获得普利策奖的美国《国家地理》杂志专业摄影
师联合图像处理专家共同打造，凝聚了作者几十年的摄影从业经验。
通过阅读本书，读者可以掌握数码摄影和数码照片处理的核心技能，适合希望提高自己摄影水平和数
字暗房专业水准的摄影爱好者，以及有意从传统摄影过渡到数字摄影的摄影师阅读参考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<美国数码摄影教程>>

作者简介

作者：（美国）迪克曼（Jay Dickman） （美国）金霍恩（Jay Kinghorn） 译者：王进 闫雪峰迪克曼
（Jay Dickman），普利策奖获得者，美国《国家地理》杂志摄影师，奥林巴斯相机和雷克沙存储设备
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些经验教训 122 8.1.2 一旦到达拍摄现场，接下来该干什么 126 8.1.3 预测场景中决定性的一刻 127 8.1.4 
不要待得太久让人厌烦 128 8.2 拍摄孩子 128 8.3 让拍摄对象摆姿 131 8.4 选择器材来拍摄最棒的照片 133 
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只携带必需的旅行摄影器材 142 9.2 旅行摄影中数码技术的优点 143 9.3 如何找到拍摄的机会 144 9.4 到
达拍摄地后的工作 146 9.5 寻找灵感 147 了解您参观的地区 147 9.6 开始拍摄旅游照片 148 如何与人打交
道以及如何应对您的害羞 149 9.7 摄影是护照，摄影师是大使 150 9.8 纪实摄影 150 选择携带哪些摄影器
材 154 电源管理与旅行摄影师 156 与他人分享您的想法 158 第10章 拍摄大自然 161 10.1 我们都想成为安
塞尔·亚当斯 162 10.2 户外摄影的组成部分 164 10.2.1 营造比例感 165 10.2.2 找到拍摄对象 165 10.2.3 引
起人们的兴趣：让欣赏者越看越想看 165 10.2.4 营造地域感 169 10.2.5 营造神奇感 169 10.3 拍摄野生动物
174 在巢穴附近看见动物 174 10.4 专业的摄影器材 176 10.4.1 相机等器材 177 10.4.2 可以考虑的其他摄影
器材 178 10.5 户外摄影中数码技术的优势 179 如何在户外照片中营造地域感 180 第2部分 数字暗房 183 
第11章 欢迎来到数字暗房 185 11.1 新的工具，相同的挑战 186 11.2 打造自己的工作流程 186 摄影工作流
程的阶段 186 11.3 拍摄RAW格式文件的重要性 188 11.3.1 什么是RAW格式文件 188 11.3.2 RAW格式文件
的重要性 188 11.4 打造数字暗房需要的工具 189 11.4.1 硬件 189 11.4.2 软件 193 11.5 组织照片库 199 备份
策略 200 在数字暗房中找到平衡 202 第12章 Lightroom入门 205 12.1 Lightroom的组织方式 206 12.2 了解目
录系统 207 12.2.1 目录管理 208 12.2.2 应创建多少目录 208 12.2.3 从存储卡下载照片 209 12.2.4 创建备份副
本 211 12.2.5 命名文件 211 12.2.6 创建元数据预设 214 12.2.7 从照片集导入照片 216 12.2.8 在Lightroom中
组织照片 218 备份Lightroom的目录 220 第13章 编辑照片 223 13.1 为什么不保留所有照片 224 13.1.1 
在Lightroom中检查图像 224 13.1.2 应用色标 227 13.1.3 添加星级 228 13.1.4 使用旗标 229 13.1.5 评级策略
229 13.2 执行第一轮编辑 230 13.2.1 使用Lightroom的过滤器 231 13.2.2 分离第一轮选出的照片 233 13.3 进
行第二轮编辑 234 13.3.1 比较照片 234 13.3.2 快速修改 237 13.3.3 添加元数据 238 13.4 收藏夹 244 13.4.1 快
捷收藏夹 244 13.4.2 收藏夹 244 13.4.3 收藏夹集 245 13.4.4 智能收藏夹 246 编辑哲学 248 第14章 校正色调
和颜色 251 14.1 直方图 252 14.2 在Lightroom中优化照片 256 14.2.1 在ACR中校正色调 257 14.2.2 在ACR中
校正颜色 261 14.2.3 校正白平衡 261 14.3 高级校正 265 14.3.1 提高对比度 265 14.3.2 校正特定颜色 268
14.3.3 Lightroom的图像操纵工具 273 14.3.4 环境是关键 278 14.3.5 校正多张照片 278 3分钟应用新校正 284
第15章 图像改进 289 15.1 使用Adobe Lightroom中的选择性校正工具 290 15.1.1 渐变滤镜 290 15.1.2 应用
多种渐变 292 15.1.3 调整画笔 293 15.2 Photoshop简介 295 15.2.1 Lightroom与Photoshop，共生关系 295
15.2.2 在Photoshop中导航 296 15.2.3 简介Photoshop中的图层 298 15.2.4 曲线 300 15.2.5 在Photoshop中使用
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“曲线”校正颜色 303 15.3 在Photoshop中调整具体的图像区域 307 蒙版和选区 308 15.4 从选区到蒙版
308 15.4.1 图层蒙版 308 15.4.2 图层蒙版的工作方式 311 15.4.3 使用画笔工具的提示 312 15.4.4 蒙版使用提
示 314 在Lightroom和Photoshop中进行选择性调整 316 第16章 高级图像校正 319 16.1 数字暗房的4个规则
320 16.2 减淡和加深 321 在Lightroom还是Photoshop中执行减淡和加深 321 16.3 图像锐化 323 16.3.1 图像
锐化的工作方式 324 16.3.2 何时锐化：工作流程的早期、晚期或两者 324 16.3.3 Lightroom中的捕获锐化
325 16.3.4 Lightroom中进行创意锐化 328 16.3.5 Lightroom中的输出锐化 329 16.3.6 Photoshop中的锐化 329
16.3.7 使用Photoshop的锐化工具进行创意锐化 331 16.3.8 使用Photoshop的锐化工具进行输出锐化 332
16.4 Adobe Photoshop：基本技巧 332 16.4.1 噪点减少 332 16.4.2 黑白转换 333 16.4.3 棕褐色调色 337 16.4.4 
保存主文件 339 16.4.5 多图像摄影 340 16.4.6 工作流程自动化 344 16.5 小结 345 使用复杂的蒙版突出重要
的图像部分 346 第17章 输出 351 17.1 像素从何而来 352 17.1.1 像素越多越好吗 352 17.1.2 图像大小 352
17.1.3 图像分辨率 353 17.1.4 在Lightroom中调整图像大小 354 17.1.5 在Photoshop中调整图像的大小 355
17.1.6 建议 358 17.1.7 推荐的图像大小 358 17.2 颜色模式/色彩空间和颜色管理 359 17.2.1 颜色模式 359
17.2.2 颜色配置文件 362 17.2.3 颜色管理 363 17.2.4 常用的编辑空间 364 17.2.5 在Lightroom中进行颜色管
理 365 17.2.6 在Photoshop中进行颜色管理 366 17.2.7 位深度 370 17.2.8 文件类型 372 使用Lightroom的“导
出”模块 375 第18章 打印 379 18.1 显示器的校准和配置 380 18.1.1 什么是显示器校准 380 18.1.2 显示器校
准工具 381 18.1.3 使用il Display 2校准显示器 381 18.2 照明 384 18.3 打印的艺术 385 18.3.1 快照和纪念照
385 18.3.2 资料级照片 386 18.3.3 艺术品照片 387 18.4 使用喷墨打印机进行打印 388 18.4.1 打印过程 388
18.4.2 在Lightroom中进行打印 388 18.4.3 在Photoshop中进行打印 394 18.4.4 通过Photoshop和喷墨打印机
进行打印 395 18.5 高级打印选项 397 18.5.1 选择纸张 397 18.5.2 打印黑白照片 398 18.5.3 在Photoshop中对
图像进行上升采样 400 在Photoshop中打印艺术照片 404 针对打印机的分区曝光 404 第19章 多媒体探秘
407 19.1 多媒体发布的类型 408 19.1.1 准备在网页上使用的图像 408 19.1.2 通过Lightroom发布网上图库
411 19.2 多媒体探秘 416 19.2.1 地理标签 416 19.2.2 音频幻灯片 417 19.2.3 富媒体故事叙述 418
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章节摘录

插图：数字技术是到目前为止影响摄影的最优秀工具之一。
过去，我们需要等待几个小时甚至几天的时间才能看到拍摄成果。
如今，拍摄的照片可以立即出现在显示屏中，让我们可以检查曝光效果、构图和内容。
这种即时可用性的强大之处再怎么强调也不过分。
作为摄影师，我们都努力去捕捉最关键的瞬间。
能在这个精彩的瞬间未消失前查看所拍摄的照片，而不是在两天后这个瞬间只能在记忆中出现时才能
检查照片，这让我们的摄影工作更轻松了。
另一个明显的优势是：不需要购买胶片！
我的朋友JoeMcNally是一名出色的摄影记者，他拍摄了美国《国家地理》在2004年初刊登的第一篇数
码故事“航空”。
与Joe的交谈令我大吃一惊，他说拍摄这个故事时实际拍摄的照片数要比使用胶片相机的少。
通常，他需要使用500卷到。
700卷胶卷才能完成这类任务；而使用数字技术后，他只拍摄了大约7500张照片（相当于使用200卷胶
卷）。
Joe拍摄了大量“静态”的场景，例如人像和停放的飞机照片，然后将相机通过数据线与计算机相连，
这样拍摄时就能在计算机显示器中显示照片。
因此就不必使用包围曝光功能和拍摄过量的照片。
在为美国《国家地理》这样的出版物拍摄照片时，摄影师往往会过量拍摄，有时对同一照片要使用2
卷到3卷胶卷，确保拍摄效果合格，并且使用不同的邮件邮寄胶片，防止胶片遗失。
数码摄影似乎生来就可以治疗人们的“偏执症”，Joe巧妙地解释道。
现在，我们能够使用一个封闭式系统，即从拍摄到在计算机上编辑和校正照片，再到将照片输出或在
自己的打印机上打印，摄影师可以对其照片进行更多的控制。
这个封闭式系统意味着摄影师在拥有了相机、计算机和打印机后，不需要离开自己的工作区域就可以
完成工作。
只要付出一定的时间和精力，任何人都可以使用计算机打印照片，并且这些照片的使用寿命可以同商
业印刷的照片相媲美，甚至超过后者。
我们可以通过一些能存储照片的Web服务共享照片，只要单击几下鼠标，就可以制作出虚拟相册并立
即与朋友和家人分享。
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媒体关注与评论

“两位顶尖级专家联袂打造了这本见解深刻数码摄影教程，旨在帮助您拍摄，调整并输出更出色的数
码片，而无论数码摄影技术如何速度发展⋯⋯整本书充满了有关如何得到伟大摄影作品以及如何确定
它们是最佳照片的无价信息。
”  　　——Johun knaur，奥林巴斯公司数码单反相机部资深市场经理
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编辑推荐

《美国数码摄影教程(完美版)(第2版)》：不论您是希望提高摄影拍摄水平，还是想学习数码暗房的修
饰及输出技巧，这本由获得普利策奖美国《国家地理》杂志摄影师和Adobe Photoshop认证专家联袂打
造的完美教程都值得您研读和收藏。
 《美国数码摄影教程(完美版)(第2版)》阐释了数码摄影和数字化影像处理的技术问题，通过形象生动
的比喻，讲述如何将数码技巧与传统摄影中的光影、构图完美结合，同时又确保不失摄影本身的视觉
审美艺术；《美国数码摄影教程(完美版)(第2版)》介绍的数码暗房处理技巧，将让您在艺术创作的道
路上如虎添翼。
另外，《美国数码摄影教程(完美版)(第2版)》针对如何为杂志、广告、纯艺术拍出高质量图片，汇集
了全美各个领域的顶尖摄影师所给出的切实可行的建议。
通过阅读苓书，您可以掌握从拍摄、修饰到输出摄影作品的全过程，完美地再现每一个美丽瞬间。
顶尖级专家联袂打造，乔·麦克纳利等众多传奇摄影师倾情献计。
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