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内容概要

　　一望无际的蓝天白云、洁白无瑕的海水沙滩、穿着比基尼短裤的辣妹帅哥、丰富精彩的水上活动
，这些都是构筑海岛风情的基本元素。
不过岛屿吸引的人不只这些，在重金打造下，许多五星级饭店、高尔夫度假村纷纷入驻海岛，让人在
享受海水洗礼之际，也能拥有一个精致浪漫的假期。
　　本书即搜罗现今最受欢迎的岛屿，包括泰国苏梅岛、菲律宾长滩岛、马来西亚兰卡威、日本石垣
岛、美国关岛、帕劳、印尼万雅老、法属波利尼西亚塔希提岛等地，介绍当地最热门的海滩和旅游胜
地，并搭配优美的图片、实用的地图和相交资料，全面提供吃喝玩买各种旅游信息。
此外，还规划了热门度假村单元，并罗列必玩水上活动，让你的岛屿假期安排得更为完美。
可以说，本书是目前坊间有关岛屿度假的书籍中，最具参考和实用价值的一本。
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断层·鲨鱼城·干贝城·北岛水域探险·安德茂瀑布·帕劳国家博物馆·海豚湾·属于母亲的头胎庆
典·男人会馆·Mandara Spa·干贝解剖秀＆帕劳战士舞·艾佩松博物馆·WCTC购物中心·帕劳的工
艺品·缅栀(RUR)礼品店·Elis Gift Shop·天池川粤食府·Waves餐厅·帕劳尝鲜·帕劳老爷大酒店·
帕劳旅游信息　关岛 Guam, USA　　杜梦湾·鱼眼海洋公园·ABC海滨俱乐部·亚特兰提斯潜水艇·
恋人岬·到关岛结婚吧！
·西班牙广场·教皇纪念像·自由女神像·圣母玛利亚教堂·阿布根堡·拉提石公园·犹玛特克村和
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区·DFS免税商店·关岛品牌商品折扣中心·夕阳巡航晚宴·查莫洛村观光夜市·太平洋岛屿度假村
·美国关岛旅游信息　石垣岛 Ishigaki, Japan　　川平湾·米原海滨露营地·钟宫城钟乳洞·八重狮子
＆石敢当·宫良殿内·桃林寺仁王像＆权限堂·唐人墓·八重山自然村·グラスアイランド玻璃·八
重山民俗村·川平湾黑珍珠·公设市场·美崎町·八重山织工艺馆·八重泉与请福泡盛·米子烧工房
陶器·金城烧肉店·乡土料理·石垣四大观景处·Club Med度假村·日本石垣岛旅游信息　兰卡威
Langkawi, Malaysia　　芭椰岛·首相展览馆·库亚·马哈迪医生·老鹰广场·缆车·水底世界·充满
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Resort·成功度假村·Holiday Villa Beach Resort & Spa Langkawi·The Datai·安达曼饭店·彩虹度假村·
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章节摘录

　　地中海俱乐部一向擅长利用各地的材质元素创造出只属于当地特有的建筑和环境。
然而，巴厘岛的地中海俱乐部经过重新装修后，却是出人意料的时尚摩登。
显而易见，来自法国的建筑设计师MarkHertrich已不满足于巴厘岛的传统格局，他以白和红为主色调
，搭配原木材质，打破了大家习以为常的巴厘岛风格，创造出浪漫瑰丽的法式风情。
因为爱玩，睡觉也浪费　　巴厘岛的地中海俱乐部在重新装修之后，一跃成为亚洲的旗舰俱乐部，这
里提供的游乐设施和活动竞赛多到没有几天假期根本玩不完。
　　早上爬得起床的，可以到椰林花园做瑜伽，晚一点，有清晨健走、活力竞走、曲线雕塑等课程欢
迎你的加入；最不能错过的是中午时分的水中有氧活动，在搞笑G.O.的带动下，娱乐之外还能健身；
水中竞技则是将大家不按国籍分组进行水中比赛，这也是认识各国朋友的好机会；午后，不妨参加风
帆、独木舟和浮潜课程。
射箭是另一项广受欢迎的活动，在这里，可以好好挑战自己的臂力和专心度。
村内亦有高尔夫球场，分成初学、中级和比赛等不同时段。
此外，网球场、篮球场、羽毛球、臂球、沙滩排球、低空弹跳⋯⋯在固定时间都欢迎报名参加，现场
同样有专业G.0.指导，不怕学不会。
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