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前言

为读者写一本“完全”的攀登手册，显然这一初衷是不太可能达到的。
当你在把一种技术或技巧落在笔头上时.它可能已经变化、进步或是完全脱胎换骨而进一步升级了。
要做到主题的完备也是不可能的，比如雪结构研究或是探险帐篷设备，它们自身就包含了很多细目，
每一条细目都需要一大本书才能说得明白。
尽管如此，这本手册的“完全”在于，从抱石攀岩到探险攀登，在“攀爬和攀登”这面大旗下，手册
涵盖了所有相关的科目。
每一章节首先简要概括了本章包含的主要内容，而后介绍与此相关的技巧，读者可以由此选择是否要
继续看这一方面的具体内容，或是转看其他章节。
攀爬与攀登的最大乐趣之一就是每个人都可以参与，而不会被那些官方的法令、规则等繁文缛节所限
制——探险攀登可能是个例外。
这让我们专注做好自己的事情，随时随地，想爬就爬，自由选择路线，和臭味相投的伙伴一起，怀捎
梦想。
行走天下。
这种灵活与自由无疑吸引着许多人，同时，在偏远之地相遇，这种机缘下结成的友谊往往能经受岁月
的考验。
当然我们必须负责任地作好技术上的准备，这样我们才能保护好自己，同时保护我们的伙伴。
要做到这点需要大量的练习并积累经验，只有经过在可控环境下无数次的演练，当你的同伴发生严重
脱落，被吊在峭壁边缘命悬一线对，你才可能迅速地搭建起一个有效的紧急拖拽系统。
本书介绍的技术技巧力图涵盖常见的情况以及一些不太常见但可能遇到的紧急情况。
手册所涉及的技巧是日新月异、数不胜数的，它们能令你攀登的时候更加安全和愉悦。
当然每种技巧都有许多可能的变化形式.你需要自己决定在具体的条件下哪种技巧更适合你。
在这本手册中，我使用了我以往在David&Challes出版过的书籍中的一些图表.其中有些作了修改，因为
我觉得这些图一目了然，并能巧妙把技术要领表述清楚。
因此，如果你觉得这个或那个图有点眼熟，我深表歉意。
我们选择攀登，因为我们喜欢它。
只要我们认真思考我们所做的事情，并尽量减少它对环境造成的影响，那么就没有人会对此产生任何
疑问。
我希望本书对你有所帮助，也许它甚至能鼓励你走出去看看，试一试你过往可能没有实践过的攀登技
巧。
无论你走到哪一步.一定要保证安全。
如果有一天看到你立于山巅，那将是一件再好不过的事了。
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内容概要

　　本书内容涉及攀岩、攀冰、登山等许多不同类型攀登活动最先进的技术与理念。
书中配有大量图解及照片，注重技术细节与可操作性，无论新手还是此领域的专家，都能在其中找到
新鲜实用的信息。
　　详细收录顶尖教练的安全建议指导，以大量图解和实景照片生动诠释攀登技巧，关注技术细节与
可操作性，装备、绳结、徒手攀岩、攀冰、登山、抱石。
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章节摘录

插图：跟GPS的用法类似，高度计可以帮助你判断自己所在的位置，但是不能直接用于定位。
在高海拔地区冰雪覆盖的山脊下方，若缺乏明显的地形特征，且山脊又有一定的坡度时，可以直接用
高度计来定位。
天气变化的时候，高度计显示的数据变化无常。
一般说来，只有正确校准过的高度计显示的数据才准确。
这需要在已知海拔的地点对高度计进行调校，在某些条件下，每几个小时就要做一次这样的工作，否
则大气压力的变化会导致高度计读数不准确。
通过卫星信号获得高度数据的高度计不受小范围大气压力变化的影响，但是它们只有在天空视野良好
、周围能找到卫星的时候才好用。
阅读地图是一项重要的技能。
要想胜任定位的工作，必须学会在变化莫测的条件下看懂地图。
这种基本技能的重要性再怎么强调也不为过。
在可控或已知的条件下，你可以学习尝试在能见度较低的情况下，仅仅依靠地图来获得地形信息。
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