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内容概要

本书由《周易》概说、《周易》感悟及《周易》活用三部分构成，通过对《周易》这部伟大经典深入
浅出地介绍，让读者领悟《周易》朴素的大智慧，帮助读者在日常生活中活用《周易》，遇事能做出
正确的决策，从而不为苦乐所困，永远拥有幸福的人生。
    本书以对话的形式贯穿始终，语言活泼，易于理解，适合广大国学爱好者阅读。
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作者简介

余心悦 本名余平，浙江大学心理学硕士，现就职于某高校。
多年来致力于《周易》的研读和写作，撰有《周易心得》、《周易导读》、《周易管理》、《周易解
读》等作品。
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书籍目录

上篇　《周易》概说——让易理鲜活起来　  第一章　认识《周易》　    第一节　《周易》是一部什么
样的书　    第二节　《周易》的成书过程　  第二章　走进《易经》　    第一节　《易经》产生的时代
背景　    第二节　《易经》具有什么样的价值　    第三节　《易经》的基本结构是怎样的　  第三章　
了解《易传》　    第一节　《易传》是怎样解读《易经》的　    第二节　《易传》具有什么样的智慧
　    第三节　《易传》的解经体例是怎样的　  第四章　《周易》思维　    第一节　《周易》的阴阳辩
证思维　    第二节　《周易》的卦爻整体思维　    第三节　《周易》的爻象类比思维　    第四节　《
周易》的吉凶主体思维　中篇　《周易》感悟——让人生智慧起来　  第五章　由卦生慧　    第一节　
由卦生慧要活学活用  ⋯⋯下篇  《周易》活用——让人生幸福起来附录
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