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前言

人们的情绪是很丰富多变的，令人难以揣摩，有时显得很顽皮，有时又很深沉，充满着无穷的魅力。
我用了将近一生的时间去给人们拍照。
现在，我完全使用数码相机进行拍摄，它给我的工作和创作带来了极大的便利——要是在20年前就有
这样强大的工具该多好。
数码技术在摄影上的广泛应用，有利地扩宽了你的创作空间和拍摄思路，你可以借助这个工具进行各
种大胆的创作尝试，并把影像保存下来。
确实如此，数码拍摄和胶片拍摄存在着不小的差别，之后会提到，它在很多地方强于后者，特别对于
人像摄影而言。
所以，本书接下来的部分我将和大家一起分享如何拍摄好作品的心得。
想用数码设备拍摄好的人像作品，首先你得对包括数码相机、镜头在内的各种数码配件有所了解。
当然，我写这本书的目的不是纯粹介绍技术知识，我会给大家介绍一些相关的基本概念和操作技巧，
但是重点在于，我想通过自己的亲身感受带着大家跨人人像摄影的大门。
我在使用数码相机拍摄之前和大多数专业摄影师一样，用了很长时间的胶片，当时并不觉得有什么不
合适的地方。
不过坦诚地讲，我觉得自己必须改变。
原因在于，周围的艺术创作风格和方式发生了巨大的变化，最新的数码科技比我以前使用的工具更方
便、更灵活、更快，这些都促使我必须作出转变。
经过尝试数码拍摄以后，我发现它能轻松解决很多原来很复杂的问题，而且有助于我提升拍摄水平。
新技术如自动对焦，自动曝光，精确先进的测光功能，改进型镜头的应用都给艺术创作带来了强大的
动力。
总之，有这么好的工具，我为什么不用呢？
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内容概要

这是一本全面介绍人像摄影的经典图书。
主要内容包括：如何选择合适的相机、怎样利用环境光与闪光灯、怎样与合作对象进行沟通、如何抓
住灵感并建立个人独特的风格，以及如何制定可行的拍摄计划和进行后期处理。
本书还会告诉您如何出售自己的照片和开拓商业销售市场等。
    本书内容翔实丰富，简洁实用，便于操作，并富有亲和力，很适合初学者和摄影爱好者。
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作者简介

南希·布朗从事商业摄影已经超过三十年，她的工作对象包括广告公司、杂志、设计公司、图书出版
商甚至医药代理商。
她创办的工作室和举办的研讨会覆盖全球，同时她在美国佛罗里达的工作室也处理本地的一对一的定
点家庭及外景服务。
Getty图片库出售南希的作品，这个图片库的侧重点是生活化、美女和旅行摄影图片。
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章节摘录

插图：作为一个从胶片时代走过来的人，我知道一张品质不错的照片应该具备准确的曝光、清晰的对
焦等。
我决定使用数码相机来进行拍摄的原因并不仅仅是为了追求照片质量的改善。
我的生活哲理告诉我，现代社会科技日新月异，所以我们应该具备持续学习和创新的能力，勇于尝试
新的方法去解决问题。
同时，我是一名教师，总不能看着我班上的学生都在使用数码相机，而我还固执地抱着胶片机不放。
学生们对于如何使用最新技术来获取同样的拍摄感受和拍摄效果非常感兴趣，也渴望我能示范给他们
看。
所以，我不能因为设备的原因而去违背艺术创作的本质。
从开始尝试，到后来彻底只用数码拍摄的过程中，我发现用胶片相机能做到的事情，用数码相机完全
可以胜任——同样的拍摄感受，同样的人，同样的光影效果。
而且通过后期处理，我可以很便捷地用图像处理软件对相片进行修饰，甚至可以创造出超越现实的艺
术效果。
数码摄影的魅力在于，借助高新科技，人们对影像文化的诠释不再像以前那么单一，变得多元化了。
当然，我不是让你一下子把一些传统观念彻底改变（就算你能做到）。
试想一下，当你按下快门，拍摄的效果马上展现在你面前，是需要增加半挡曝光呢，还是减少半挡曝
光，是不是非常神奇的事情？
在胶片时代，你能有这样的体验吗？
这些在数码时代真是易如反掌。
我一边在编辑昨天拍的相片，一边在写这篇文章。
我的工作方式好像在拿起数码相机的那一瞬间就彻底改变了。
确实是这种感受，某一天，我突然领悟，然后对自己说，我应该这样去做，我应该去学习它，对，这
样没错！
而我有一些朋友，一直不愿意接受数码摄影，说还是喜欢胶片的“感觉”。
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编辑推荐

《数码人像摄影手册》：一位知名并且非常成功的摄影师是怎样用数码图像捕捉人物的个性和生活中
充满爱的瞬间呢？
南希·布朗拍摄的关于人像以及他们生活方式的照片都很简洁，但却亲切、充满活力，而且引人注目
。
这位拍摄人像的职业摄影师最清楚怎样和一个拍摄主体建立联系。
她的作品总能营造出一种宁静美好的氛围，让观者不禁想要投身其中，也常常吸引那些想要购买图片
的美术设计者和图片库机构。
现在，布朗带领你参与她拍摄的全过程，给你提供富有洞察力的建议，关于怎样和被拍摄者建立关系
，现场拍摄和在工作室拍摄的注意事项，怎样运用光线、怎样和化妆师和发型师一起工作，创建图片
库并把图片销售出去，等等。
打开这本书，让你的拍摄更进一步。
想在人像摄影上大步提升？
听听资深人像摄影师的秘诀吧一本出自世界著名摄影大师之手的集艺术性与技巧于一身的箴言宝典。
数码拍摄是为什么以及怎样吸引布朗的呢，它带给布朗什么样的感受呢？
沿着这个疑问，我们能够从书中发现并学到数码摄影的优点及强项。
与你的主体保持联系布朗曾经在一个有二十位学员的工作室教授摄影，让这些学生对同一个模特进行
拍摄，然后她会对完成的作品寻找出最大的区别。
这种差别不是来自技术，而是捕捉到的不同表达，是投射出的感情，是能量，同时也是身体语言。
布朗提示我们要和拍摄主体建立友善的联系。
灯光能够将普通照片提升到专业水准布朗的方法是简明而易懂的。
闪光灯为什么制造出抢手的图片？
内置式闪光灯和工作室闪光灯相比，有哪些优点和缺点？
什么是轮廓布光？
这些答案以及其他的疑问都将在书中揭晓。
将你的拍摄计划最大化无论是在外景还是在工作室内，你提前计划的越多，你在拍摄中的收获也会越
大，最后拍出的作品也会越好。
布朗将告诉你怎样组织各方面主题，包括拍摄戏剧场面，使用大型设备，并和化妆师及发型师一起工
作。
图片库是你的作品的正确去处吗？
“图片库拍摄”指的是摄影师和商业机构联台起来，按照事先安排好的要求进行的一系列拍摄。
在这方面，布朗有着丰富的经验，她在书中提供了许多有价值的小贴士，其中包括她认为的图片库希
望从业余爱好者中寻找的半成品类型。
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