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前言

　　有这样一篇文章，只有一句话：“今天过得好无聊，没啥好写的！
”你猜，这是什么？
我来告诉你，这是一篇日记。
　　这篇日记合格吗？
当然合格了！
　　那么如果老师布置了一篇作文，题目叫《我的一天》，你这样写了交上去，会怎样呢？
　　不用说，我若是老师，会在你的作文本上画一个“鸭蛋”！
然后呢，说不定会把你叫到办公室“喝茶”——别理解错了，是你站着，我坐着，我一边喝茶一边教
训你，呵呵！
说到这里，你是不是有点儿明白我说的意思了呢？
　　我的意思是——写日记和写作文不是一回事。
　　我知道，很多人最怕的就是“写作文”这件事情，对于那类得了“作文恐惧症”的人来说，完全
没必要一听到老师要你“写日记”的要求，就惊恐得跳起来，忙不迭去找一根面条想把自己吊死，或
是找一块豆腐一头把自己撞死。
　　因为，写日记很简单很容易。
　　日记和作文最大的不同在哪里呢？
日记是写给自己看的，而作文呢，一般是写给别人看的，特别是要写给老师看。
　　既然日记写给自己看，那可是一件完全可以自己做主的事情喽——想写什么、想怎样写，想写多
少字，完全都是“我的地盘我做主”！
它不像写作文，需要突出主题、结构合理、篇幅达到一定字数⋯⋯
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内容概要

日记和作文最大的不同在哪里呢？

日记是写给自己看的，而作文呢，一般是写给别人看的，特别是要写给老师看。

既然日记是写给自己看的，那就是一件完全可以自己做主的事情喽——
想写什么、想怎样写，想写多少字，完全都是“我的地盘我做主”！

它不像写作文，需要突出主题、结构合理、篇幅达到一定字数⋯⋯
写日记还有一个好处.就是它能够忠实地记录我们成长的轨迹。

所以，不要随便撕毁你的日记，一定要将它们像宝贝一样留存下来。

事实上，它们的确是我们的宝贝
——因为在日记里，我们说的全都是真话！

——阳光姐姐伍美珍
本书收录了7人日记，包括：《憨憨牛鼻子的日记》、《小飞侠的日记》、《可爱跳跳虎的日记》、
《白马小王子的日记》、《“侠客”翔哥的日记》、《机灵小子的日记》、《“思想家”小河的日记
》。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<阳光姐姐日记派>>

作者简介

　　伍美珍
访校作家、少儿阅读及写作推广人
喜欢简单和真诚，留恋童年和青春
在全国多家少儿报刊开设“阳光姐姐”热线
知名青少年书籍品牌“花衣裳”创始人之一
“阳光姐姐”品牌书系主创及主编
中国作家协会会员
在大陆及港台三地共出版少儿读物70余部，代表作有“阳光姐蛆嘉年华”系列、“同桌冤家”系列、
“阳光姐姐小书房”系列等。
多次登上全国少儿畅销书榜，曾获中宣部“五个一工程”奖、文化部蒲公英少儿读物奖、新闻出版总
署全国优秀少儿图书奖、冰心儿童图书奖等。
作品多次入选新闻出版总署及全国各地教育部门向中小学生推荐书目。
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书籍目录

日记是你的宝贝(代序)
1.憨憨牛鼻子的日记
2.小飞侠的日记
3.可爱跳跳虎的日记
4.白马小王子的日记
5.“侠客”翔哥的日记
6.机灵小子的日记
7.“思想家”小河的日记
阳光姐姐好句好段宝藏库
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章节摘录

　　今天早上，我们来到双峰烧烤。
　　来到目的地，我们把烧烤的架摆上，再把羊肉串、里脊肉、鸡翅鱼片、青菜什么的刷上油。
　　摆上肉串，架子上马上冒出一股股熏人的轻烟，紧接着是扑鼻的香气，让人口水直流。
　　抵不住“熏烟”的攻击，我和表弟们呢，干脆在边_上的溪里打水漂，捉螃蟹，扔石头。
　　“看！
四个水漂！
”我朝表弟们喊道。
　　“红色的蛙！
是红色的蛙！
”另一边的表弟像发现新大陆似的大声喊着，我跑过去一看，一只半个拳头大小的红色“青”蛙正在
一块石头上一动不动地站着。
　　啪的一声，一块石头打在青蛙身上，落入水中。
　　这时。
烧烤也要有成果了——第一串羊肉串也做好了！
我见了，肚子里的馋虫也上来了，玩的事都忘得一干二净了，冲上去随手拿了五串羊肉串烧了起来。
　　一阵香味传到我的鼻中，直入心田，感觉羊肉串熟了。
我便撒上一点儿调味料，大口大口吃了起来，那味道，别提有多香，多美味了。
　　这时，妈妈递给我一串鸡翅，那才叫色香味俱全！
　　四个小时过去了，我彻彻底底地大饱口福了，“将军肚”也出来了。
不时还打着嗝呢！
　　今天，游山玩水，吃尽美食，真是“天无绝食之路”呀！
只是太累了。
　　现在回想起来，口水不禁又流了出来。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<阳光姐姐日记派>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


