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前言

这本数码摄影手册既不是某一款型号相机的说明书，也不是某一个品牌相机的介绍，书中所有的内容
都是关于曝光的。
但是曝光究竟意味着什么呢？
曝光是一个非常简单的概念——使相机的传感器（或胶片）在一定条件下感光，然后形成需要捕捉场
景的成像，这是摄影最基本的要点。
当按下快门释放按钮后，相机会打开快门，让光线通过镜头抵达传感器，最后形成影像。
作为一名摄影师，需要熟练掌握如何通过控制快门打开的时间和大小来控制通过镜头抵达相机传感器
的进光量。
同时，摄影师还需要控制来自传感器的信号放大量，这也是摄影并获得合适曝光的关键。
在笔者外出拍摄时，经常会遇到许多问题。
多数情况下，都是一些该如何拍摄某一个特定的场景，以及应该采用什么样的设置进行拍摄等这样的
问题。
问题的答案很简单：根据具体情况，使用最好的曝光设置进行拍摄。
本书中，笔者将先从什么是曝光，如何控制和调整曝光开始介绍。
书中还阐释了相机是如何测光的，每一种测光模式各代表什么含义，在不同情况下使用什么样的测光
模式最好等内容。
同时，书中还介绍了各种不同的曝光模式，以及什么情况下该采用什么样的曝光模式进行拍摄等技巧
。
接下来都是有关光线的内容。
摄影是捕捉光线的艺术，了解不同场景中光线的方向、颜色和强度非常重要。
只有在充分认识并了解了光线之后，才能真正捕捉到它。
同时，书中还涉及相机的快门速度、光圈和ISO的相关知识，不仅介绍了拍摄时应该如何控制这三个
要素，还分别谈了它们的优缺点。
在简单介绍了快门速度、光圈和光线之后，本书开始讲解一些关于活动摄影（包含了笔者喜爱的摄影
项目之一——音乐会摄影）的更专业一点的知识。
书中还介绍了户外摄影和室内摄影的相关内容。
读者可以从中了解一些曝光需要考虑的事项，以及如何才能获得最好的成像。
然后，还介绍了如何拍摄人像，内容涵盖个人和人群，从室外摄影到影棚拍摄。
如何处理在人像摄影中遇到的问题，以及最佳的检查曝光的方式在书中也有提及。
书中还介绍了风光和自然摄影的相关内容。
从拍摄风光和自然需要考虑的事项，到如何控制景深以将整个风光都纳入对焦范围，甚至拍摄风光的
最佳时间等内容都有涉及。
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内容概要

本书详细讲解了数码摄影中的曝光知识。
结合实际拍摄中经常用到的曝光模式和测光模式，由浅入深地讲解了控制曝光的方法，以及影响曝光
量的各种因素，如光圈、快门速度、感光度、曝光补偿等。
帮助您灵活控制这些因素，实现完美的曝光，进而拍出更好的作品。
作者在书中还分享了人像摄影、自然风光摄影、婚礼摄影、体育摄影等方面的实拍技巧。
    本书由资深摄影师撰写，书中不仅介绍了作者的大量经验，而且包括了大量的示例照片。
本书图文并茂，适合所有层次的专业和业余摄影师阅读参考。
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作者简介

作者：（美国）赫斯（Alan Hess） 译者：吴浩 李娜Alan Hess是一位商业摄影师，主要为大型演出和各
类活动拍摄照片，他擅长拍摄的题材非常广泛，作品频频出现在众多网站和平面杂志上。
同时，他还讲授音乐会摄影、图像后期处理等专业课程。
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章节摘录

插图：·颜色。
绝大多数正式服装都是黑色。
这不但非常适合拍摄低调人像，还可以使人物看上去更加苗条。
拍摄时需要使用点测光，以避免衣服颜色对测光产生影响。
在拍摄人群时，被摄主体最好都穿着一种类型的服装。
如果有一半人穿着正装，而另一半人穿着休闲服，最终拍出来的照片将会显得很不搭调。
拍照时穿衣服最好选择纯色和式样精细的，尽量避免穿着亮色、式样粗糙的服装。
此外，还需要了解如何让人物摆好造型，使他们在同一时间看上去更加自然和谐。
虽然之前已经提到过如何拍摄人群，但是这里还有几点注意事项要提醒读者。
·摆好肩部的角度。
让人物肩膀的一侧对着相机，这样每个人看上去都会比较大气和利索。
虽然肩部稍微偏向一侧，但是人物的头部是否要面向相机，还要取决于拍摄者的选择。
·对人物进行引导。
没有什么比一声不吭地拍摄人像更糟糕的事情了。
作为摄影师，需要与人物不断进行交流，并对其进行正确引导。
假设拍摄时人物并不知道该如何站立或坐下，拍摄者需要给予他们帮助，并使他们在取景器中看上去
效果非常好。
此外，对人物的引导要非常清楚，并且要易于做到。
相信笔者，人物对此也会非常感激。
·让人们坐下。
合理利用椅子，会使成像看上去更加自然，但是绝大多数人并没有意识到这一点。
让人物坐在椅子的前沿，不要倚靠椅背，这样可以使人物的身体保持挺直，不会使人物看上去无精打
采。
·新建一个文件夹，积累各种喜欢的造型。
当在杂志上或在任何照片中看到不错的模特造型时，将照片保存在一个文件夹中，以便于将来使用。
这里并不是说要抄袭别人的工作，笔者的意思是要从别人的作品中借鉴好的创意。
笔者的创意文件夹中就保存了许多杂志上的照片。
有时笔者会尝试去模仿一个造型，有时也会利用一些东西作为整个照片的元素。
每两个月，笔者都会浏览一遍文件夹，删除对自己无用的照片，并新增自己喜欢的照片。
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编辑推荐

《数码摄影曝光手册》由人民邮电出版社出版。
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