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内容概要

本书以零基础讲解为宗旨，用实例引导读者深入学习，深入浅出地讲解Windows 7操作系统的使用方
法和技巧，使读者快速地从新手向高手迈进。
　　本书共分6篇：第1篇【入门篇】主要讲解电脑的基本使用、Windows 7的初体验、电脑资源的轻松
管理、系统的基本设置、打字的基本技巧和常用的系统小工具等；第2篇【娱乐篇】主要讲解图片和
照片的浏览与处理、多媒体娱乐和系统小游戏等；第3篇【网络篇】主要讲解电脑的各种上网方式、
网上资源的下载、QQ和MSN的聊天及应用等；第4篇【办公篇】主要讲解办公设备的应用、组建办公
局域网、使用Word处理办公文档以及使用Excel制作电子表格等；第5篇【系统篇】主要讲解病毒查杀
与预防、系统的个性化设置、系统的优化与管理、注册表与组策略的优化以及系统的备份与还原等；
第6篇【高手秘籍篇】主要讲解电脑高手的技能，包括使用U盘重装系统以及为发烧友打造终极电脑等
。
　　本书附赠一张DVD多媒体教学光盘，包含18小时与图书内容同步的视频教学录像，并附赠电脑使
用技巧电子书、Windows 7蓝屏代码含义速查表、Word 2010精选案例应用电子书、Excel 2010精选案例
应用电子书、五笔字根查询手册、常用汉字五笔编码查询手册以及本书内容的教学用PPT，便于读者
扩展学习。
　　本书不仅适合Windows 7的初、中级读者学习使用，同时也可作为各类院校相关专业学生和电脑
培训班学员的教材或辅导用书。
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书籍目录

第1篇　入门篇　第1章　从零开始——熟悉你的电脑　第2章　最流行的操作系统——Windows7初体
验　第3章　电脑资源轻松管理——文件和文件夹的操作　第4章　我的电脑我做主——系统基本设置
　第5章　基本技巧轻松学——电脑打字　第6章　小程序、大用途——常用系统小工具第2篇　娱乐篇
　第7章　精彩瞬间——图片与照片的浏览、处理　第8章　视听享受——多媒体娱乐　第9章　休闲娱
乐——系统小游戏第3篇　网络篇　第10章　上网全攻略——各种上网方式详解　第11章　精彩的网络
世界——认识网络　第12章　最受欢迎的聊天工具——QQ聊天及应用　第13章　世界级的聊天工具—
—MSN聊天及应用第4篇　办公篇　第14章　实现办公自动化——办公设备应用　第15章　实现联网
办公——组建办公局域网　第16章　办公文档的处理——使用Word　第17章　电子表格的制作——使
用Excel第5篇　系统篇　第18章　电脑安全攻略——病毒查杀与防治　第19章　我的个性释放——系统
个性化设置　第20章　系统优化与管理　第21章　电脑核心优化——注册表与组策略　第22章　系统
终极处理——系统备份与还原第6篇　高手秘籍篇　第23章　无光驱也能安装系统——使用U盘重装系
统　第24章　发烧友攻略——打造发烧型电脑赠送资源(光盘中)
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编辑推荐

《Windows 7从新手到高手》：所有内容的教学用PPT。
权威作者团队：资深Windows 系统工程师与经验丰富的电脑教师联手编著。
为新手量身打造：从零开始、由浅入深，融合大量实战案例，采用图解和视频教学双模式，立体化辅
助学习，使初学者能够真正掌握并熟练应用。
精选经典案例：结合日常生活、学习、工作中常见的案例和问题，以实用为宗旨，真正做到学以致用
。
高手指导学习：“高手私房菜”和“高手秘籍篇”，帮助读者完成从新手到高手的蜕变。
18小时与《Windows 7从新手到高手》内容同步的视频教学录像93个精选电脑使用技巧电子书常
见Windows 7蓝屏代码含义速查表80页Word 2010精选案例应用电子书132页Excel 2010精选案例应用电子
书五笔字根查询手册2000个常用汉字五笔编码查询手册
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