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内容概要

　　本书是一本为智慧女性量身打造的化妆知识和技巧书。

　　本书除了由国际级化妆师为你讲解详细正确的化妆步骤外，还加入了美女必知的色彩、造型等知
识。
这样，智慧美女们就可以根据不同的需要，来为自己设计妆容。

　　书中的最后，还提供了一些如“如何给资深美女化妆”、“如何为眼镜美眉化妆”之类的专业建
议。

　　如果你是新入职场、代表公司形象却不知何为化妆的年轻白领；如果你经常遭遇“嗨！
今天你化妆啦”——被同事识破的窘境；如果你在自己脸庞上的“实验”已经糟糕到了无法控制的地
步，那么本书正是你的救命良方！
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书籍目录

化妆，表现自信与尊重
化妆品与必备工具
·粉底霜
·眼部化妆品及工具
·修眉用具
·腮红用具
职场女生必知的色彩知识
·色彩的强弱之分
·色彩的表达与使用
·化妆色彩四季论
打造万能底妆
·万能底妆这样画
·不同脸形的底妆要点
·如何利用底妆修饰颌部
·完美底妆的小秘密
眼妆三部曲
·眼线
·眼影
·巧用假睫毛
气质妆颜扮美术——诠释眉、颊、唇的唯美点缀
·淡妆腮红这样画
·性感双唇妆
常用妆容造型总结
·淡妆看点——清透、自然
·晚妆看点——华丽、浓烈
·红妆看点——喜庆、热烈
·新娘妆
FAQ：提问资深造型师
提问：戴眼镜的女性如何化妆？

提问：有时我想给有些上了年纪的长辈打扮一下，我应怎么做？

提问：我坦白！
我是“雀斑脸”，请岳华老师帮帮我！

提问：我是公司的文艺积极分子，请教老师怎样画出有立体感的妆容？

提问：我是油性肤质的人，应该如何化妆？
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章节摘录

版权页：插图：戴近视眼镜者眼镜的镜片会令眼睛看似缩小，因此化妆时应重点强调眼部。
可将眼线描深浓些，使眼睛有所扩大，镜片反光作用会相应减弱眼线描画后的痕迹。
眼影色彩以单纯为好，丰富的眼影色会减弱眼睛的形象，化妆时可在上眼睑的边缘处用深咖啡眼影，
然后慢慢过渡到眉下，最好用同色眼影的深浅变化，如从深咖啡色渐至咖啡色等。
因为镜框与镜片增加了面部的额外内容，眼妆必须相对简洁与单纯，卷睫毛与染睫毛液对于短小睫毛
很必要，但如果你本身睫毛很长，染上睫毛液后易碰到镜片上，会使视线模糊不清。
佩戴变色眼镜时，一般涂上浅浅的暖色调或明亮的珍珠色眼影较为适宜，因为镜片的深浅变化会对眼
部色彩产生影响。
如蓝色眼影在红褐色镜片下变成土灰色，而涂上红色眼影在镜片下则成了褐色。
另一种方法就是只描出眼线，使眼睛更有神，而省略眼影的作用。
戴平光眼镜或度数较小眼镜的女性，化妆应根据镜框作变化，这时眼镜可以作为装饰品烘托你的形象
与气质。
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编辑推荐

《写给职场女生看的化妆书》：如果你是新人职场、代表着公司形象却不知何为化妆的年轻白领，如
果你经常遭遇“嗨！
今天你化妆啦”——被同事识破的窘境，如果你在自己脸庞上所作的“实验”已经糟糕到了无法控制
的地步，《写给职场女生看的化妆书》将帮助你找回属于自己的美丽！
国家级造型师零距离示范，教你打造出完美职场妆容。
央视人气女主播沈冰推荐。
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