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前言

谁最关心孩子，答案只有一个：父母。
因为望子成龙，所以父母们从孩子一出生就开始为他们设计好了人生。
孩子在父母设计好的轨迹里成长，所有的问题都不需要自己去解决。
这样对孩子是真的好吗？
无微不至的关怀，使得孩子从来就没有自己洗过衣服，吃完饭就把饭碗推到一边，玩过的玩具随手乱
扔，被子要让妈妈帮忙叠，洗脚要让妈妈调好温水，写作业要妈妈帮忙念题目。
这种衣来伸手、饭来张口的生活，一切皆在父母的安排之中。
本来是应该自己做的事情全都由父母代劳了，孩子一点儿独立性也没有，一旦离开了家长，孩子就会
觉得茫然无措，因为一直以来的依赖已经形成了习惯。
孩子没有了独立性也就没有了自觉性，遇到事情不想也不会去思考；长此以往，父母最大的希望恐怕
会变成失望了。
有些事情是需要孩子自己做的。
从孩子年龄较小的时候开始，父母就要注意培养其独立的习惯，从生活中的小事做起，一点一滴地让
孩子有独立的意识。
父母应该放手，给孩子一定的空间，让孩子学会自己的事情自己做，在遇到问题和困难时多让孩子动
脑筋，拓展思维，自行处理，大人省心，孩子也得到锻炼。
有些事，必须让孩子自己做！
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内容概要

　　《孩子不是管出来的：好爸妈应该做的27件事》是将父母教育孩子过程中正确与错误的做法，通
过正反两方面案例的对比分析来告诉父母，对孩子要适当放手，让孩子从小学会去做自己力所能及的
事情，培养孩子的独立意识和自己处理问题的能力，孩子长大后才能够适应竞争激烈的社会。
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章节摘录

版权页：有人说，榜样的力量是无穷的；也有人说，父母是孩子的第一任老师；还有人说，父母是孩
子的镜子。
父母是对孩子影响最早、最深的人，是孩子模仿最早、最多的形象。
父母的一言一行、一举一动，无时无刻不在影响着孩子。
刚出生的孩子不懂得什么是好、什么是坏，不明白什么是美、什么是丑，没办法分辨什么是对、什么
是错，这时候他们唯一的参照就是父母，因为父母是孩子最先模仿的对象。
当孩子能模仿大人穿衣吃饭时，他也同样会模仿大人的语言、生活习惯、待人接物和处理问题的方法
。
但是他们的模仿是没有选择性的，父母的一些坏习惯、不礼貌用语、甚至不良行为，都可能被孩子效
仿。
如果父母不懂得尊重别人，那么孩子也会养成我行我素的习惯；如果父母喜欢边吃饭边看电视，那么
孩子做事往往也会三心二意、注意力不集中；如果父母不孝敬老八。
那么孩子长大以后也未！
必金孝顺父母。
要想孩子继承父母的优点也许很难，但是要想孩子学到父母身上的缺点，那么恭喜你，这个理想百分
之二百可以达到。
做父母的人很容易在不经意间就犯一个错误：说的是一套标准，而做的却是另一套标准，结果无意中
就做了孩子的坏榜样。
比如孩子正在大吵大闹，父母很生气，本来是想告诉孩子这样做是不对的，可是行为上却是对孩子大
声呵斥。
孩子看到这样，必然会产生抗拒心理：“你叫我不要吵闹，那你还不是一样在吵？
”孩子爱看电视，妈妈说：“我们全家都不要看。
”既然这样说了，那么父母就要做到，这样孩子才会感到父母是可以信赖的。
可是如果等到孩子去做功课了，父母却又去看电视了，这会让孩子有一种被欺骗的感觉。
不要以为孩子的感觉不重要，类似的事情多了，父母不但失去了孩子的信任，也会让孩子有错误认知
，觉得欺骗别人没有什么大不了的，因为爸爸妈妈都是这样做的。
父母教导孩子要诚实、守信用，那么父母就要先做到说话算话，言行一致。
父母是孩子的老师，但是，老师也有犯错误的时候。
如果希望孩子不要学父母坏的榜样，父母自己做错了的时候，就要学会向孩子认错。
父母常常教导孩子要勇于承认错误，就是希望孩子懂得，世界上每个人都是会犯错的，做错了没关系
，重要的是要勇于承认，然后努力去改正。
周末孩子和朋友在家里玩，一整天都在为争夺玩具而又吵又闹，最后还差点打了起来。
当小朋友离去后，爸爸对孩子严厉地说：“一个月不许你和小朋友在家玩玩具，自己也不许玩。
”几天过后，爸爸觉得对这件事的处理方法并不正确，但是又不想把自己的话收回，认为那样做很没
面子，会让孩子觉得爸爸输了，而自己赢了。
其实，如果爸爸向孩子承认自己的不对，并不会让孩子觉得爸爸输了。
只要你告诉孩子这么做的理由是什么，这样的解决办法并不好，应该还有更好的方式。
让孩子知道，每个人都应该考虑一下自己做了些什么，如果做错了就要勇于承认，然后再去改正。
父母对孩子的影响，行为比言语要重要得多。
古语也早就有“身教胜于言传”之说，不过，对于许多父母来说，仍然是对孩子说得多、做得少。
经常可见的是，父母坐在电视机前，一看就是三四个小时，却把孩子反锁在另一间屋子里做功课；不
许孩子玩游戏，自己却通宵打麻将等。
父母当然知道给自己的孩子做个好榜样有多么重要。
“孩子在学着呢，要做好榜样哦！
”但事实并不总是如此，很多时候父母是扮演了坏榜样的角色。
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父母本希望教导孩子懂得道理，但是自己的行为却导致事与愿违。
所以，在指责、教育孩子的时候，父母不妨先进行一下自我检查——要求孩子做到的，自己是不是做
到了？
因为单凭空口说教不仅收不到预期效果，有时还会使孩子产生抗拒心理——你要他往东，他偏要往西
，对父母的话产生反感。
父母教导孩子不要为自己做错事情找理由，那么首先就应该勇于承认自己的错，要让孩子懂得世界上
每个人都会犯错，做错了没关系，重要的是要努力去改正。
教导孩子遇事要冷静，父母就不应该一遇到不顺心的事就大发脾气，要让孩子懂得，要解决事情，就
要冷静下来，然后用一种大家都可以接受的方式来表述。
要想让孩子成为父母的骄傲，那么父母首先要成为孩子的骄傲。
要想让孩子长大成为什么样的人，父母就首先要成为什么样的人。
父母的行为对孩子来说至关重要。
妈妈和孩子一起去海滩上玩，突然，孩子在海滩上捡了一个别人的玩具，他很喜欢，马上占为已有，
自己玩了起来。
这时候妈妈一定要告诉他，捡来的东西，要还给别人。
千万不能纵容他将捡来的东西据为已有，要不然养成贪小便宜的坏习惯，以后吃亏的还是孩子自己。
实际上，许多父母在捡到东西时会顺手给了孩子，根本没意识到这样是对孩子灌输一种错误的观念。
对父母来说也许这不过是一桩很小的事情，但对孩子来说却不一样，不要等到想改的时候却来不及了
。
父母这个老师，不仅要教导孩子如何正确地行为处事，还要让他们形成是非观念。
当孩子形成一定的是非观之后，父母就会发现孩子很“乖”，很聪明懂事，很有自己的看法，会有自
己的意见，有自己的判断，甚至会纠正大人的错误。
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编辑推荐

《孩子不是管出来的:好爸妈应该做的27件事》有些事情是需要孩子自己做的。
从孩子年龄较小的时候开始，父母就要注意培养其独立的习惯，从生活中的小事做起，一点一滴地让
孩子有独立的意识。
一位从国外访问回来的幼教专家曾讲过这样一件事情：在国外，有一次她去一所幼儿园参观，看到一
个孩子用蓝笔画了一个大大的圆东西，孩子说那是他画的苹果，孩子的老师看了一眼后摸了摸孩子的
头说：“嗯，画得好!”这位专家很纳闷，便问那位老师：“他用蓝颜色画苹果，你怎么不纠正呢?”
那位老师诧异地看看她一眼，说：“我为什么要纠正他呢?也许他以后真的能培育出蓝色的苹果。
至于现在的苹果是什么样的，他会在自己吃苹果的时候弄明白的。
”父母满足了孩子衣、食、住、行的需求，也给了孩子读书的机会，想方设法为孩子创造优越的条件
，困难帮孩子找着，压力帮孩子担着，而忽略了孩子需要自己创造。
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