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内容概要

　　本书从职场员工的角度出发，分别从宽容、乐观、知足、积极、沉着等方面阐释阳光心态对生活
和工作的深刻意义。
唯有心态阳光一些，才能真正享受到生活与工作的乐趣，才能更好地发挥自己的潜能，才能成就更美
好的未来。

　　本书提出的阳光心态理念，不仅能够帮助员工在遭遇挫折时进行有效的自我心理调整，保持健康
的心态，还能够激励员工通过工作实现自我价值，同时为企业作出更大的贡献。

　　本书适合所有希望转变心态、提升生活幸福感觉的人士阅读。
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书籍目录

第一章　有一种心态叫阳光
　阳光心态成就快乐人生
　拥有什么样的心态，就有什么样的人生
　快乐是人生的终极目标
　为你的世界换个明媚的色彩
　不祈求人人都喜欢自己
　不如意中往往孕育着成功的机遇
　心中有阳光，快乐永相随
　养成快乐生活与工作的好习惯
第二章　拥有阳光心态，才能享受到工作的乐趣
　阳光心态是一种强大的竞争力
　在工作中寻找快乐
　最平凡的工作，也有快乐的理由
　乐于做别人不愿做的小事
　快乐带来工作激情
　勇敢执着，保持工作激情
　像对待爱人一样对待工作
　将工作当成人生的一大乐趣
第三章　凡事想得开，别跟自己过不去
　学会放下，才会变得更快乐
　打开心结，让阳光洒进心田
　凡事别跟自己过不去
　遗憾总会发生，不必过度悔恨
　有过失没关系，学会原谅自己
　快乐点，想想你已经拥有的一切
　境由心造，心态乐观才能迎来转机
第四章　计较少一点，快乐就会多一点
　学会宽容，不为小事斤斤计较
　别将眼光放在让自己痛苦的地方
　豁达待人，不争死理
　争一步不如忍一步
　用理智控制自己的不良情绪
　及时抛弃烦恼，才能拥抱快乐
第五章　知足才能满足，快乐才能幸福
　学会珍惜当下的幸福
　降低自己的欲望，才能得到幸福
　正确定位自己，不让攀比夺去幸福
　贪婪会让你失去原有的快乐
　放手，既成全他人也拯救自己
　放弃眼前的享乐，才会得到最终的美好
　舍得是一种大智慧
　既要积极进取，又要懂得知足
第六章　保持乐观，开心生活每一天
　阳光心态可以改变你的人生
　每一天都是新的一天
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　与其渴望别人的赞美，不如自己赞美自己
　把每一天当成此生最好的一天
　与其抱怨，不如改变
　看看周围，一定有人比你更不幸
　选择最好的方式活下去
　享受过程，活在当下
第七章　心态好、热情高，机会就会来找你
　以最佳的状态投入到工作之中
　再平凡的工作中，都蕴藏着好机会
　学习众人之长，做“全方位”人才
　变“让我做”为“我要做”
　向工作低潮说“拜拜”
　再努力一点，你会变得更卓越
　学会坚持，你才会有所成就
第八章　阳光总在风雨后
　贫苦的生活最能锻炼人
　再难再苦再穷，也要笑一笑
　曲折的经历会让生活更精彩
　苦难是成功的垫脚石
　越是艰难困苦之时，越要沉着冷静
　能从根本上拯救你的人，只有自己
第九章　摆正心态，把工作当成自己的舞台
　把工作当成你的事业来经营
　珍惜自己的工作岗位，才能实现自我价值
　空杯心态让你进步更快
　做别人做不了的事，最能体现你的价值
　公司是老板的，舞台是自己的
　犯错没关系，关键是要勇于负责
　保持阳光心态，做最好的自己
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章节摘录

　　阳光心态成就快乐人生　　古希腊大哲学家亚里士多德曾说：“生命的本质在于追求快乐，而使
得生命快乐的途径有两条：第一，发现使你快乐的时光，增加它；第二，发现使你不快乐的时光，减
少它。
”亚里士多德的这句话，揭示了生命的本质、生命的意义。
如果我们不快乐，那么，所有的付出和努力，便都失去了意义。
但是，如何才能“发现使你快乐的时光，增加它”呢？
答案就是：培养阳光的心态。
　　其实，那些拥有阳光心态的人，并非没有经历过磨难、坎坷，他们的心灵也并非没有黑暗和悲伤
，只是他们那颗追寻阳光的心灵，不会长久地被黑暗和悲伤笼罩罢了。
他们有着良好的调控能力，能够很快使自己的心情充满阳光，然后迈开大步，走向阳光大道，收获灿
烂成果。
琼斯一家经营着一个小农场，过着普普通通的日子。
　　突然有一天，身体健壮的琼斯因遭遇车祸而全身瘫痪，因此失去了生活能力。
人们都觉得他会成为一个没有自由、没有希望的病人，他不能再为这个家作任何贡献了。
然而，琼斯却不这么认为，虽然他的身体不能动了，但是他还能思考，还能说话。
他不想因此成为家庭的负担，他想用其他方式帮助自己的家庭。
　　有一天，他对家人说：“我为自己感到遗憾，因为我再也不能用身体去劳动，但假如你们愿意，
我想请你们每个人代替我的手、脚与身体来工作。
我的计划就是把农场的每一亩地都种上玉米，然后用收的玉米去喂猪。
当这些猪还幼小肉嫩时，我们就把它们宰掉做香肠，再把香肠包装起来，送到零售店出售。
我们还可以给这些香肠取一个自己喜欢的名字。
”他低声轻笑，接着说道，“或许这种香肠会在全国各地像热糕点一样出售。
”　　琼斯的话变成了成功的预言。
几年之后，“琼斯乳猪香肠”竞成为当地最受欢迎的食品，每天刚上市就被抢购一空。
食品的大受欢迎，让躺在床上的琼斯十分快乐。
同样，他的家人、朋友也分享着他的快乐，他们甚至觉得，琼斯比他们更有活力，，更快乐。
　　琼斯还以自己的亲身经历撰文给那些因为生理残障而深陷绝望的人，其中有一句话是这样的：“
假如人生交给我们一个问题，那么它也会同时交给我们处理这个问题的能力，它绝对不会让我们陷入
绝境。
”琼斯的成功告诉我们，就算遭遇了极大的打击，只要我们对生活不失去信心，只要我们拥有阳光心
态，我们依然可以有益于家人和社会，依然可以过上幸福快乐的生活！
，对于快乐来说，心态要远比能力、机会更重要。
一个人能力再强、机会再多，如果心态消极，还是很难得到真正的快乐。
让我们来看下面的例子。
在一次世界级的台球冠军争夺赛上，遥遥领先于对手的路易斯·福克斯　　十分得意。
只要发挥正常，再得几分他便可登上冠军的宝座。
然而，正当他准备奋力拿下比赛的时候，发生了一件小事：一只苍蝇落到了主球上。
路易斯并没在意，挥手赶走了苍蝇，然后俯身准备击球。
可是当他的目光再次落到主球上时，发现这只可恶的苍蝇又落了上去，他再次挥手赶走了它。
然而苍蝇像是故意要跟路易斯作对，当路易斯俯身时，它再次落在了主球上。
观众席上传出了笑声，路易斯的情绪也明显恶劣到了极点，当那只苍蝇第四次落到主球上时，路易斯
终于丧失了冷静和理智，愤怒地拿球杆去击打苍蝇，却一不留心碰动了主球。
裁判判他击球，他因此丢失了一轮机会。
　　原以为败局已定的对手见状信心大增，连连过关。
而路易斯却在失控情绪的驱使下，连续失利，最终落败。
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路易斯十分沮丧地走出赛场，第二天早上，有人在河中发现了他的尸体。
他受不了失败的打击，竟然投河自尽了！
一只微不足道的苍蝇竟击败了一个春风得意的世界冠军！
这不仅让人扼腕长叹，更让人感到无比震惊。
应该说，路易斯并不是没有能力拿到世界冠军，只是他的现场发挥被他的坏情绪所操纵，因为没有控
制和调整好情绪，最终丢掉了冠军，甚至自己的生命。
　　由于心态阳光，瘫痪的琼斯能创造财富、享受快乐；而由于心态不佳一只苍蝇能让一个世界冠军
失去生命的美好和快乐。
如同照相机的滤色镜能够改变照片的色调，如同音乐能够改变人的心情，心态就是这样神奇，它能够
改变我们人生的走向，它能够决定我们是否快乐。
仔细观察我们身边的每个人，那些快乐的人，都拥有阳光的心态。
　　有人说，生命是一场旅行。
要想享受生命这场旅行的快乐，我们就应该带着阳光的心态上路！
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　21世纪的核心竞争力就是态度。
　　——托马斯·弗里德曼／《世界是平的》作者　　　　真正改变命运的，并不是我们的机遇，而
是我们的态度。
　　——力克·胡哲／《人生不设限》作者　　　　只有积极主动的人才能在瞬息万变的竞争环境中
获得成功。
　　——李开复　　　　现在就下定决心，只想那些有益的思想吧，所有好的思想都是强有力的　　
。
　　——朗达·拜恩／《秘密》作者　　　　愚者总以为幸福在遥远的彼岸，智者懂得把身旁的事物
培养成幸福。
　　——星云大师
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编辑推荐

　　每个人都应该拥有健康的心态！
阳光心态养成法，幸福指数UP！
UP！
由唐华山编著的《阳光心态（幸福生活版）》从职场员工的角度出发，分别从宽容、乐观、知足、积
极、沉着等方面阐释阳光心态对生活和工作的深刻意义。
通过阅读本书，你会明白，在快乐面前，所有的功名利禄都不是那么重要。
一个人纵然享有令人羡慕的荣耀与富贵，但如果他的内心不快乐，这些都不过是闪耀一时、供外人驻
足观赏的烟花，甚至是令人故步自封、步履沉重的枷锁。
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