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内容概要

　　本书遵循0～6岁宝宝身心发育规律，从宝宝的营养发育、认知能力、动作能力、语言能力、社交
行为能力和生活自理能力六大方面入手，收集了父母在宝宝喂养、教育、智力开发过程中十分关心
的800个问题，并给出了科学而详细的解答，为父母们培养均衡、健康、良性发展的宝宝提供了行之有
效的方法。

　　本书内容丰富、科学实用、方便查阅，是新手爸妈全面开发宝宝智力必备的工具书。
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作者简介

　　张峰，首都医科大学附属北京儿童医院儿童保健中心主任医师、特级专家，现任中华医学会儿科
分会儿童保健学组成员兼秘书，中国优生科学协会小儿营养专业委员会委员、北京预防医学会儿童保
健专业委员会委员、北京健康管理协会理事、北京体检质量控制改革委员会委员等。
擅长儿童保健，尤其在儿童生长发育与营养、儿童计划免疫、婴幼儿智力开发等方面具有丰富的经验
，深受广大家长的信赖。
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书籍目录

第1篇　0～6岁孩子父母最关心的30个智力开发问题
　智力与遗传是否有关
　人脑在什么时候运转最高效
　男女宝宝的智力有什么不同
　宝宝发热会影响智力吗
　麻醉药会影响宝宝的智力吗
　新生儿有哪些疾病可能影响智力
　何时让宝宝断奶最好
　吃奶时间过长会影响宝宝智力发育吗
　益智保健品能提高宝宝的智力吗
　新生宝宝为什么容易受小的声音惊吓
　宝宝的视觉发育成熟需要多少年
　过早学步有何危害
　宝宝为什么爱吃手
　宝宝缺乏安全感有哪些表现
　父母如何正确地陪宝宝一起玩玩具
　为何说语言能力越早开发越好
　哪些因素会影响宝宝正常语言的发展
　宝宝说话晚就不聪明吗
　用“奶话”教宝宝说话好不好
　宝宝注意力不集中有什么表现
　什么原因造成宝宝注意力不集中
　如何判断宝宝是否“感觉统合失调”
　什么原因导致了宝宝“感觉统合失调”
　早教就是提前教宝宝知识吗
　如何选择早教机构
　不爱阅读的宝宝一定数学好吗
　6岁前宝宝学得越多越好吗
　强调读写算会限制智力发展吗
　早识字会使宝宝厌学吗
　背诵对提高宝宝智力有好处吗
第2篇　婴幼儿早教与启智
　营养发育
　营养均衡对宝宝的智力发育有何作用
　什么时期是补脑黄金期
　宝宝大脑最须补充什么营养
　核桃油有何好处
　茶籽油有何好处
　花生油有何好处
　葵花籽油有何好处
　橄榄油有何好处
　宝宝食用大豆油有何好处
　什么是聪明宝宝必吃的六大健脑蔬菜
　新鲜玉米有什么特别之处
　宝宝晚睡有什么坏处
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　宝宝的脑袋能随便拍吗
　趴着睡觉的宝宝更聪明吗
　哪些宝宝不适合趴着睡
　哪些宝宝适合趴着睡
　灯光颜色会影响宝宝智力发育吗
　睡眠与智力有何关系
　宝宝每天需要多长的睡眠时间
　智力低下与营养不足有关吗
　智力发育需要什么营养成分
　常吃果冻会影响宝宝智力吗
　哪些食物会损害宝宝智力
　哪些食物能增强宝宝智力
　肥胖对宝宝智力有影响吗
　长期饱食会影响宝宝智力吗
　不吃早餐会影响宝宝智力吗
　甜食过量会影响宝宝智力吗
　如何提高宝宝的免疫力
　体罚会影响宝宝的心智发育吗
　早产儿须用特别的方法开发智力吗
　什么是精神性厌食
　宝宝精神性厌食是怎么造成的
　精神性厌食对宝宝智力有影响吗
　溺水对宝宝智力有影响吗
　触电和遭雷击对宝宝智力有影响吗
　早教环境
　婴幼儿最须学习什么
　早教为什么要在宝宝0～6岁时进行
　目前父母普遍存在什么早教误区
　最利于宝宝成长的早教内容是什么
　单亲家庭宝宝的早教须注意什么
　什么是影响宝宝智力的9个变量
　妈妈的素质如何影响宝宝智力
　少言寡语会影响宝宝的智力吗
　智能开发
　如何教育引导少年儿童有效用脑
　夸奖能让宝宝变聪明吗
　宝宝为什么会淘气
　如何正确引导淘气的宝宝
　如何让宝宝从淘气变聪明
　智力和知识之间有什么关系
　宝宝智力开发主要涉及哪几个方面
　宝宝的头型与智力高低有关系吗
　什么是智商
　低智商的宝宝是不是弱智儿
　人的左右脑分别分管什么功能
　左撇子更聪明吗
　如何开发宝宝的右脑
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　开发宝宝右脑有什么特别的方法
　体育活动和音乐活动是如何开发右脑的
　宝宝的右脑开发宜早不宜迟吗
　什么是多元智能
　多元智能的具体含义是什么
　什么是记忆
　大脑记忆能力与什么有关
　左右脑记忆有什么区别
　记忆力从何而来
　有必要训练宝宝的记忆力吗
　什么时候开始训练宝宝的记忆力最合适
　如何在日常生活中训练宝宝的记忆力
　培养宝宝的注意力有什么好处
　什么是形象思维
　宝宝形象思维的发展过程如何
　有什么方法可以训练宝宝的形象
　思维能力
　什么是抽象思维
　宝宝抽象思维发展的过程如何
　培养宝宝的抽象思维能力有什么好处
　如何全面训练宝宝的抽象思维能力
　过早的抽象学习会给宝宝带来什么
　负面影响
　音乐如何促进智力发育
　什么叫“感觉统合”
　什么叫“感觉统合失调”
　有必要对宝宝进行感觉统合训练吗
　什么时候是感觉统合失调最佳的调整期
　发展宝宝的方向感重要吗
　有什么方法可以帮助宝宝发展方向感
　宝宝听力障碍的表现有哪些
　听力训练对宝宝有什么好处
　如何判断宝宝有没有良好的音乐感受能力
第3篇0～3个月宝宝的智力开发
　营养发育
　满月的宝宝发育总体水平如何
　2个月的宝宝发育总体水平如何
　3个月的宝宝发育总体水平如何
　多长的睡眠时间才能保证新生儿的大脑正常发育
　怎样鉴别宝宝是否耳聋
　婴儿智力低下早期有何表现
　婴儿期蛋白质供给不当对宝宝智力有何危害
　如何预防婴儿期蛋白质供给不当
　必需脂肪酸与婴幼儿的智力发育有何关系
　如何恰当地供给婴幼儿必需脂肪酸
　认知能力
　0～3个月的宝宝听力水平如何
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　如何对宝宝进行科学的听力训练
　新生儿对于声音有何反应
　如何通过玩具刺激宝宝视力发育
　如何通过音乐促进宝宝的想象力和创造力
　如何通过音乐促进宝宝的听力和记忆力
　“音乐浴”对于宝宝的智力开发有帮助吗
　应如何给宝宝进行“音乐浴”
　宝宝多大对颜色有感知能力
　宝宝认识颜色的一般规律是什么
　教宝宝认知颜色时要遵循什么原则
　教宝宝识别颜色时须注意什么
　0～3个月的宝宝对颜色有什么感觉
　父母应该怎样装饰宝宝房
　“音乐天赋”和“音乐成就”是相同的概念吗
　什么时候开发宝宝的音乐天赋最合适
　给0～3个月的宝宝播放音乐有什么重要性
　父母对宝宝的音乐启蒙教育存在哪些误区
　爱笑的宝宝更聪明吗
　适合0～2个月宝宝的玩具有哪些动作能力
　剖宫产的宝宝有何特点
　剖宫产的宝宝如何进行大脑平衡能力训练
　剖宫产的宝宝如何进行本体感训练
　剖宫产的宝宝如何进行触觉训练
　什么是握物反射
　握物入口是坏习惯吗
　玩小手是宝宝最早的游戏吗
　什么时候是宝宝翻身能力发展的关键期
　3个月的宝宝练习抬头有何好处
　如何训练3个月内的宝宝俯卧抬头
　宝宝可以扶腋迈步吗语言能力
　3岁前宝宝的语言发展可以分哪些阶段
　如何开发0～3个月宝宝的听力
　如何鼓励0～3个月宝宝发音
　怎样保持宝宝对于语言的好奇心和敏感性
　怎样为宝宝创造发展语言智力的环境
　新生儿是怎样表达自己的
　为何母亲要和宝宝进行触觉交流
　为何母亲要和宝宝进行视觉交流
　为何母亲要和宝宝进行嗅觉交流
　为何母亲要和宝宝进行听觉交流
　调动宝宝的情绪有什么好处
　宝宝学会微笑有什么好处
　父母如何逗笑孩子
第4篇　4～6个月宝宝的智力开发
　营养发育
　4个月的宝宝发育总体水平如何
　5个月的宝宝发育总体水平如何
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　6个月的宝宝发育总体水平如何
　4～6个月的宝宝适合添加辅食了吗
　宝宝“吃手”有什么好处
　宝宝“吃手”有什么坏处
　如何预防宝宝“吃手”
　如何帮助宝宝改掉“吃手”的习惯
　宝宝牙齿的生长历程如何
　什么营养有助于宝宝的牙齿发育
　护齿从何时开始
　宝宝出牙期会有何不适表现
　如何应对宝宝出牙期的不适
　宝宝出牙期父母要注意什么认知能力
　如何在日常生活中刺激宝宝感知能力的发展
　4～6个月的宝宝观察能力怎么样
　如何通过兴趣来培养4～6个月宝宝的观察能力
　如何通过语言引导来培养4～6个月宝宝的观察能力
　日常生活中如何刺激4～6个月宝宝的观察能力
　宝宝什么时候具有记忆能力
　宝宝最初记忆的特点是什么
　如何开发宝宝的记忆能力
　开发宝宝智能有哪些训练方法
　4～6个月的宝宝听觉能力发育如何
　4～6个月的宝宝喜欢什么颜色
　4～6个月的宝宝嗅觉能力发育如何
　适合3～4个月宝宝的玩具有哪些
　适合5～6个月宝宝的玩具有哪些动作能力
　什么时候是宝宝双手协作能力发展的关键期
　宝宝什么时候能自己抓玩具玩
　什么时候宝宝开始发展手眼协调运动
　怎样帮助宝宝训练手眼协调性
　玩纸可以带给宝宝什么好处
　有必要对宝宝进行翻身训练吗
　宝宝不同的翻身姿势代表什么
　宝宝什么时候可以练习拉坐
　6个月的宝宝怎样练习靠坐
　宝宝什么时候可以独坐语言能力
　怎样对4～6个月的宝宝进行语言智力开发
　怎样训练4～6个月宝宝的语言能力
　4～6个月的宝宝语言接受能力如何
　4～6个月的宝宝有何语言智能评估指标
　4～6个月宝宝的发音是真说话吗
　与4～6个月的宝宝对话有何好处
　为什么说模仿和学习对宝宝的语言发展很重要
　笑与哭闹对宝宝的语言发展有什么作用
　哪些训练能够帮助宝宝发展语言能力
　宝宝开始“认生”了吗
　如何正确看待宝宝的“认生”
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　宝宝是怎样学会“认人”的
　哪些宝宝容易“认生”
　怎样帮助宝宝消除“认生”情绪
　宝宝完全“不认生”有问题吗
　照镜子也能培养宝宝的社会性吗
　6个月的宝宝会喂自己吃东西吗
　宝宝多大会自己抱奶瓶喝奶
　什么时候要对宝宝进行咀嚼训练
第5篇　7～9个月宝宝的智力开发
　营养发育
　7个月的宝宝发育总体水平如何
　8个月的宝宝发育总体水平如何
　9个月的宝宝发育总体水平如何
　为什么7个月以后的宝宝免疫能力降低了
　温柔的抚触能给宝宝带来什么
　如何温柔地抚触宝宝
　糖类与宝宝的智力发育有何关系
　糖类供给不当有何危害
　如何恰当地供给婴幼儿所需要的糖类
　铁元素缺乏对宝宝的智能发育有何影响
　如何预防宝宝铁元素缺乏认知能力
　7～9个月的宝宝有何模仿表现
　怎样帮助宝宝发展模仿能力
　帮助宝宝发展模仿能力时要注意什么
　宝宝的观察力何时萌发
　如何发展宝宝的观察力
　宝宝从什么时候开始有注意力
　宝宝的注意力能维持多长时间
　有什么方法可以测试宝宝的注意力
　什么样的饮食结构有利于宝宝注意力的提高
　动作能力
　手指训练可以促进宝宝的智力发展吗
　什么时候是宝宝爬行能力发展的关键期
　什么时候是宝宝单手抓住多物能力发展的关键期
　宝宝坐立有什么好处
　8个月的宝宝可以开始学站了吗
　如何对宝宝进行扶站训练
　宝宝是如何学会爬行的
　为何爬行能让宝宝更聪明
　为何爬行能让宝宝更强壮
　为何爬行能够提高宝宝手、眼、脚的协调能力
　爬行对宝宝的语言能力和思维能力有促进吗
　语言能力
　7～9个月的宝宝有何语言智能评估指标
　7～9个月的宝宝能够听懂简单的语言吗
　怎样训练7～9个月宝宝的语言
　宝宝是有意识要叫“爸爸”、“妈妈”吗
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　引导宝宝说话有何规律可循
　如何开发宝宝的语言能力
　如何与宝宝进行目光交流
　如何与宝宝进行语言交流
　爸爸与宝宝进行情感交流有多重要
　你了解宝宝的情感需求吗
　为何说通过积极养育能增强宝宝的自我意识
　有必要对宝宝强调陌生人的危险吗
　常抱宝宝有什么好处
　你了解宝宝为什么哭吗
　宝宝何时会出现自我意识
　如何通过视觉、听觉、触觉刺激来增强宝宝的自我意识
　9个月的宝宝能控制大小便吗
　怎样让宝宝配合穿衣
　怎样训练宝宝捧杯喝水
第6篇　10～12个月宝宝的智力开发
　营养发育
　10个月的宝宝发育总体水平如何
　11个月的宝宝发育总体水平如何
　12个月的宝宝发育总体水平如何
　母乳喂养与婴儿智力发育有何关系
　为何要给宝宝及时断奶
　妈妈如何正确面对宝宝的断奶期
　爸爸如何帮助宝宝度过断奶期
　维生素A缺乏有何表现
　维生素A缺乏有何对策
　认知能力
　宝宝何时开始有回忆能力
　10～12个月宝宝的记忆力有何特点
　有什么小窍门能够帮助宝宝增强记忆力
　宝宝的记忆与兴趣有何关系
　训练宝宝听力有什么好处
　如何激发宝宝的听觉
　如何与宝宝一起学习玩游戏
　什么叫空间敏感期
　宝宝处于空间敏感期时有何表现
　宝宝何时开始认识物体的客观存在
　如何测验宝宝的客观认知能力
　有什么游戏能够锻炼宝宝的认知能力
　如何通过游戏让宝宝理解因果关系
　宝宝有好奇心有什么表现
　怎样正确对待宝宝的好奇心
　什么样的环境可以满足宝宝的好奇心
　面对宝宝的好奇心，父母应该怎么做
　10～12个月的宝宝喜欢什么玩具
　为什么宝宝喜欢重复玩扔东西的游戏
　玩具能够给宝宝带来什么
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　给宝宝选择玩具时应该注意什么
　如何用图片来教宝宝认识事物
　给宝宝看实物照片的效果如何
　动作能力
　12个月的宝宝精细动作发育水平如何
　怎样训练宝宝的手势动作
　10～12个月的宝宝有什么发展的关键期
　怎样训练宝宝扶站
　怎样训练宝宝独站
　怎样训练宝宝扶走
　怎样训练宝宝独走
　有什么方法可以训练宝宝的平衡性
　有什么方法可以促进宝宝精细动作的发育
　如何通过“杯中分豆”的游戏提高宝宝眼手的协调性
　语言能力
　10～12个月的宝宝有什么语言智能的评估指标
　怎样训练10～12个月宝宝的语言能力
　模仿在宝宝的语言学习过程中有什么重要性
　吃饭训练能够发展宝宝的语言能力吗
　吹泡泡游戏能让宝宝学会早说话吗
　重复和强化对于宝宝学习说话有帮助吗
　为何要有意识地扩展宝宝的词汇
　怎样指物教宝宝说话
　爸爸、妈妈在教宝宝说话时各有什么作用
　教宝宝说话时如何吸引其兴趣
　重复宝宝的错误发音好吗
　为什么不可以过多纠正宝宝的语言错误
　什么是被动语言和主动语言
　宝宝需要什么样的语言学习环境
　怎样帮助宝宝积累词汇
　宝宝能否记住小朋友的小名
　宝宝为什么需要表情刺激
　怎样给宝宝合适的表情刺激
　宝宝什么时候开始显现个性特点
　如何引导宝宝形成积极健康的个性
　培养宝宝的条理性应从何做起
　如何以身作则教导宝宝收拾玩具
　如何用醒目的标记来增加宝宝的条理性
第7篇　1～2岁宝宝的智力开发
　营养发育
　13～15个月的宝宝发育总体水平如何
　16～18个月的宝宝发育总体水平如何
　19～21个月的宝宝发育总体水平如何
　22～24个月的宝宝发育总体水平如何
　宝宝的身高变化反映了什么
　宝宝头颅骨的发育过程如何
　宝宝脊柱骨的发育过程如何
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　宝宝长骨的发育过程如何
　如何呵护宝宝稚嫩的骨骼
　缺钙会影响宝宝的骨骼发育吗
　如何合理地给宝宝补钙
　宝宝前囟门什么时候闭合
　前囟门早闭是否会影响宝宝的智力发育
　认知能力
　为什么宝宝喜欢听重复的故事
　怎么样给1岁左右的宝宝选择图书
　宝宝为什么总爱啃、撕、丢书
　识字是早教的唯一重要因素吗
　什么是思维
　思维萌芽的宝宝有什么表现
　探索欲强的宝宝有什么表现
　如何面对宝宝的探索欲
　宝宝为什么喜欢玩水、玩沙
　如何陪宝宝一起玩水、玩沙
　宝宝玩水、玩沙时要注意什么
　怎样教宝宝握笔和画线
　怎样鼓励宝宝学习握笔画线
　宝宝什么时候开始涂鸦
　宝宝的快乐涂鸦分为几个阶段
　涂鸦有哪些好处
　如何给宝宝提供涂鸦的环境
　适合13～15个月宝宝的玩具有哪些
　适合16～18个月宝宝的玩具有哪些
　适合19～21个月宝宝的玩具有哪些
　适合22～24个月宝宝的玩具有哪些
　动作能力
　什么时候是宝宝双手控制物品运动能力产生发展的关键期
　什么时候是宝宝垒叠平衡能力发展的关键期
　1周岁以后的宝宝运动能力如何
　让宝宝多拍球有什么好处
　引导宝宝“开步”有哪些阶段
　怎样判断宝宝下肢是否扭伤
　宝宝走路晚有什么原因
　为什么不要强迫宝宝学走
　宝宝学走时可能有哪些异常现象
　宝宝步态异常可能是什么原因
　宝宝会跑需要什么样的身体条件
　宝宝爬楼梯有什么好处
　宝宝怎样进行爬楼梯训练
　训练宝宝爬楼梯要注意什么
　1.5～2岁的宝宝手部动作能力如何
　1.5～2岁的宝宝腿脚动作如何
　游戏中如何给宝宝做适当的动作训练
　宝宝动作能力发展为什么存在个体差异
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　语言能力
　1～1.5岁的宝宝语言有什么智能评估的标准
　1.5～2岁的宝宝语言有什么智能评估的标准
　宝宝什么时候开始主动语言
　1.5～2岁的宝宝说话积极性如何
　什么是“特发性语言发育延迟”
　2岁的宝宝发音情况如何
　怎样帮助宝宝学会用句子表达意愿
　可以和2岁的宝宝说儿语吗
　宝宝发音不准要注意什么
　需要强迫宝宝学说话吗
　男孩和女孩的语言发育一样吗
　宝宝语言关键期时父母应该注意什么
　家庭成员的个性与交往方式会影响宝宝吗
　需要给宝宝定哪些规矩
　怎么帮助宝宝接受规矩和遵守规矩
　游戏对于1～2岁的宝宝有什么重要作用
　父母要如何帮助“独立游戏”阶段的宝宝
　宝宝何时从“独自游戏”向“集体游戏”过渡
　“集体游戏”有什么好处
　“扮演游戏”有什么好处
　1.5岁以后的宝宝自我意识如何
　如何培养宝宝的独立性
　父母应该如何给宝宝更多的安全感
　如何帮助宝宝认识自我
　有什么途径可以帮助宝宝更好地认识自己
　培养宝宝的自我意识有哪些注意事项
　宝宝有恋母情结正常吗
　宝宝有恋物情结正常吗
　宝宝为什么会有依恋情结
　宝宝的恋物情结有什么表现
　宝宝的依恋会影响其成人以后的社会关系吗
　怎么帮助宝宝戒除依恋情结
　宝宝何时开始产生交往意愿
　宝宝何时开始在交往中出现道德行为
　宝宝发生冲突怎么办
　宝宝怕生怎么办
　父母在宝宝的交往过程中有什么作用
　怎样让宝宝的胆子大起来
　让1岁的宝宝用杯子有什么好处
　什么时候是训练宝宝自己吃饭的黄金期
　如何训练宝宝自己玩
　如何训练1.5岁以上的宝宝坐盆大小便
第8篇　2～3岁宝宝的智力开发
　营养发育
　25～27个月的宝宝发育总体水平如何
　28～30个月的宝宝发育总体水平如何
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　31～33个月的宝宝发育总体水平如何
　34～36个月的宝宝发育总体水平如何
　宝宝平衡系统的发育如何
　什么是头脑的平衡
　如何进行头脑平衡训练
　什么是精神上的平衡
　如何进行精神平衡训练
　什么是活动中的平衡
　如何进行活动平衡训练
　什么游戏能锻炼平衡能力
　什么玩具能锻炼平衡能力
　“贫血”会影响宝宝智力发育吗
　长期接触电器会影响宝宝智力发育吗
　宝宝3岁前不宜使用哪些餐具
　天才宝宝3岁前有哪些迹象
　认知能力
　什么时候是宝宝构思建构能力发展的关键期
　什么时候是培养宝宝学习习惯的最佳时期
　2岁以后的宝宝注意力有何改变
　3岁以前的宝宝注意力有什么特点
　宝宝注意力分散的原因有哪些
　如何提高宝宝的注意力
　什么游戏可以培养宝宝的注意力
　2岁以后宝宝的记忆力如何
　影响宝宝记忆的因素有哪些
　如何锻炼宝宝的记忆力
　哪些食物可以帮助宝宝提高记忆力
　“一心两用”的游戏对宝宝记忆力有帮助吗
　宝宝多大适合学画画
　什么叫自然智能
　开发自然智能对宝宝有什么好处
　有什么户外活动能够帮助开发宝宝的自然智能
　模仿游戏如何开发宝宝的自然智能
　宝宝为什么喜欢提问
　如何正确对待宝宝的提问
　如何保护宝宝好问的积极性
　什么是创造力
　宝宝的创造力有什么表现
　如何培养宝宝的创造力
　2～2.5岁宝宝的数学能力如何
　2.5～3岁宝宝的数学能力如何
　如何联系日常生活帮助宝宝学习数学
　夸奖能够提高宝宝的数学能力吗
　看图识字对宝宝有什么好处
　如何选择看图识字的材料
　如何与2岁左右的宝宝玩看图识字
　如何与3岁左右的宝宝玩看图识字
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　玩具可以代替父母的爱吗
　如何通过玩具洞察宝宝的性格
　适合2～3岁宝宝的玩具有哪些
　动作能力
　什么时候是宝宝单脚站立能力发展的关键期
　什么时候是宝宝用笔画直线能力发展的关键期
　什么时候是宝宝单脚跳跃能力发展的关键期
　运动技巧的增强能够给宝宝带来什么
　2岁的宝宝会跑了吗
　2岁的宝宝会跳远了吗
　如何判断宝宝的攀爬技能在进步
　2岁后宝宝手的动作有何进步
　2.5～3岁的宝宝要学习游泳吗
　宝宝学习游泳应该做什么准备工作
　学游泳时如何教宝宝适应水性
　如何教宝宝学习游泳
　哪种游泳姿势最适合初学的宝宝
　宝宝学习游泳时要注意什么
　宝宝学折纸有何好处
　宝宝学折纸有什么特点
　宝宝学折纸要掌握什么基本技能
　怎样教宝宝折纸
　语言能力
　宝宝什么时候进入口语发展的关键期
　2～2.5岁的宝宝语言有什么智能评估指标
　2.5～3岁的宝宝语言有什么智能评估指标
　什么是完整的句子
　说完整的句子有哪些好处
　如何让宝宝说完整的句子
　怎样给宝宝营造轻松的语言环境
　社交活动对宝宝的语言发展有什么作用
　如何在交流中促进宝宝语言的发展
　引导宝宝说话应该注意什么
　怎样给2～3岁的宝宝讲故事
　如何看待宝宝识字
　宝宝识字早有好处吗
　如何教宝宝识字
　宝宝爱识字会扼杀想象力吗
　宝宝什么时候开始会说“我”
　2岁宝宝的自我意识强表现在哪些方面
　如何促进宝宝自我意识的良性发展
　同伴交往对促进宝宝良好自我意识有什么作用
　父母如何面对宝宝强烈的自我意识
　宝宝何时开始有“占有欲”
　宝宝的“占有欲”有何表现
　宝宝的“占有欲”强是自私的表现吗
　如何引导宝宝的“占有欲”
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　粗暴处罚宝宝的占有行为有什么不妥
　应该强制宝宝“礼让”吗
　如何让宝宝学会分享
　“第一反抗期”出现在什么时候
　宝宝在反抗期的表现如何
　2岁的宝宝为什么会有反抗期
　如何帮助宝宝渡过反抗期
　过分抑制或过分迁就宝宝的反抗会导致什么结果
　宝宝为什么喜欢发脾气
　如何防止宝宝发脾气
　宝宝爱发脾气怎么办
　2～3岁宝宝的社会能力如何
　宝宝和伙伴交往有什么好处
　劳动对宝宝成年以后的生活有什么影响
　引导宝宝参加劳动要注意什么
　让宝宝当“小帮手”有什么好处
　宝宝“帮倒忙”怎么办
　宝宝看电视有什么好处
　宝宝看电视有什么坏处
　如何让宝宝戒掉电视瘾
　为了减少电视的影响宝宝应该养成怎样的生活习惯
第9篇　3～4岁宝宝的智力开发
　营养发育
　42个月的宝宝发育总体水平如何
　48个月的宝宝发育总体水平如何
　什么是发育迟缓
　宝宝发育迟缓有什么表现
　宝宝发育迟缓的原因是什么
　儿童生长发育迟缓的治疗原则
　怎样的照明度适合宝宝的视觉发育
　宝宝适宜在什么光线下玩耍
　如何减少铅对宝宝的危害
　锌元素对宝宝的智力发育有什么作用
　锌元素不足有什么表现
　如何预防宝宝锌元素不足
　认知能力
　为什么宝宝喜欢重复做同一件事
　什么是想象和想象力
　想象力对儿童的智力发展有什么重要性
　宝宝的想象力发展有哪几个阶段
　3～4岁宝宝的想象力有什么特点
　如何通过故事发展宝宝的想象力
　3～4岁的宝宝模仿能力表现如何
　父母应该如何对待宝宝的模仿行为
　模仿和独立有什么关系
　正确的模仿行为有什么重要性
　宝宝什么时候开始有时间概念
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　如何让宝宝理解时间的概念
　3～4岁的宝宝空间概念如何
　宝宝什么时候开始有数的概念
　宝宝的计数能力有哪几个过程
　应该如何帮助宝宝掌握数的概念
　影响宝宝计数水平的因素有哪些
　3～4岁的宝宝认识地图有什么意义
　宝宝认识地图从何学起
　宝宝认识地图前须做什么事情
　如何教宝宝认识地图
　宝宝学习测量有什么意义
　如何教宝宝学习测量
　教宝宝学习测量应该注意什么
　宝宝玩拼图有什么好处
　不同年龄阶段的宝宝应该选择什么样的拼图
　什么是逆向思维
　培养宝宝逆向思维的游戏有哪些图
　宝宝为什么总是“弄反”
　父母如何帮助容易“弄反”的宝宝
　宝宝为什么会乱涂色
　怎么教宝宝涂色
　如何训练宝宝的耐心
　给宝宝选择玩具有什么原则
　适合3～4岁宝宝的玩具有哪些
　动作能力
　什么时候是宝宝控制物体平衡能力发展的关键期
　3岁的宝宝大动作发展如何
　3岁的宝宝精细动作发展如何
　如何用游戏帮助宝宝的动作发育
　宝宝的动作发育有什么重要作用
　哪些行为影响宝宝的动作发育
　哪些户外活动能够增强宝宝的体质
　过度运动会影响宝宝的智力吗
　语言能力
　什么是舌系带
　舌系带过短有什么表现
　舌系带过短就不会讲话吗
　什么原因导致宝宝语言功能障碍
　什么是宝宝说话迟的原因
　宝宝口吃有什么表现
　什么是口吃的原因
　口吃须矫正吗
　为什么心理治疗是治疗口吃的基础
　什么语言障碍应该及早去医院诊查
　3～4岁宝宝的阅读能力如何
　如何为3～4岁的宝宝挑选图书
　宝宝为什么说谎
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　如何看待宝宝的谎言
　宝宝说谎父母应该怎么办
　宝宝入园要做哪些准备工作
　宝宝为什么不愿上幼儿园
　如何让老师喜欢上宝宝
　如何教宝宝正确认识幼儿园
　父母应该怎样与幼儿园老师进行交流
　依赖型的宝宝如何度过幼儿园适应期
　抗拒型的宝宝如何度过幼儿园适应期
　新奇型的宝宝如何度过幼儿园适应期
　什么是角色扮演游戏
　父母应该如何指导宝宝进行角色扮演游戏
　宝宝总想争第一怎么办
　幼儿园能培养宝宝什么好习惯
　幼儿园全托有什么好处
　幼儿园全托有什么坏处
　什么是模仿游戏
　父母应该如何帮助宝宝进行模仿游戏
第10篇　4～5岁宝宝的智力开发
　营养发育
　54个月的宝宝发育总体水平如何
　60个月的宝宝发育总体水平如何
　铜元素与宝宝的智力有什么关系
　铜元素不足或过量对宝宝的智力有什么危害
　如何解决铜元素不足或过量的问题
　哪些人工色素是宝宝多动的诱因
　如何通过食物进行眼睛保养
　不同季节如何进行眼睛保养
　营养过剩会影响宝宝的智力发育吗
　挑食、偏食会导致视力下降吗
　宝宝近视有什么前兆
　如何保护宝宝的听力
　损伤宝宝听力的先天因素有哪些
　损伤宝宝听力的后天因素有哪些
　宝宝的不良走路姿势是否会影响大脑健康
　脊柱侧弯矫正对治疗多动症有效果吗
　经常吃菌类能否促进宝宝智力发育
　认知能力
　什么是数学概念敏感期
　什么是认字敏感期
　儿童数理逻辑智能包括哪两部分
　如何培养宝宝的数理逻辑智能
　什么时候是培养宝宝创造力的关键期
　如何通过游戏培养宝宝的创造性思维
　4～5岁的宝宝思维有什么特点
　培养4～5岁宝宝逆向思维的游戏有哪些
　培养宝宝的逻辑能力应该从哪些方面入手
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　4～5岁的宝宝玩立体纸游戏有什么好处
　如何让宝宝越学越聪明
　逛公园可以培养宝宝的注意力吗
　宝宝动手拆玩具是一种创造吗
　恶作剧的宝宝智力更高吗
　如何培养4～5岁宝宝“多解”的思维方式
　适合4～5岁宝宝的玩具有哪些
　如何培养宝宝的数学直觉思维
　动作能力
　什么运动能够锻炼宝宝的平衡能力
　4岁宝宝的动作发育如何
　5岁宝宝的动作发育如何
　4～5岁宝宝的动作发育有什么特征
　男宝宝和女宝宝的动作发育有什么差异
　什么是正确的走路姿势
　宝宝走路姿势不正确的原因有哪些
　如何纠正宝宝不正确的走路姿势
　语言能力
　4～5岁宝宝的语言发育情况如何
　什么时候是语音口腔定型期
　如何教4～5岁的宝宝正确使用礼貌用语
　如何避免宝宝学骂人
　不让老人对宝宝说方言正确吗
　如何促进4～5岁宝宝的语言发展
　宝宝五音不全有什么表现
　宝宝五音不全能纠正吗
　如何根据宝宝的性格选择玩具
　性格外向的宝宝应该注意什么
　哪几种妈妈不受宝宝的欢迎
　宝宝为什么不喜欢待在家里
　宝宝不喜欢待在家里，父母应该怎么办
　父爱对于宝宝有什么影响
　爸爸应该怎样带宝宝外出游玩
　宝宝儿时的情绪会影响智力吗
　宝宝为什么爱看动画片
　宝宝看动画片有什么好处
　宝宝看动画片有什么弊端，父母应该如何处理
　父母应该如何引导过于依赖动画片的宝宝
第11篇　5～6岁宝宝的智力开发
　营养发育
　66个月的宝宝发育总体水平如何
　72个月的宝宝发育总体水平如何
　学龄前宝宝的视力发育如何
　哪些不良生活习惯会影响宝宝的视力发育
　哪些食物有利于预防和治疗近视
　学龄前宝宝能喝茶吗
　吃鱼能提高宝宝的智商吗
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　6岁前学写字不利于宝宝的成长发育吗
　宝宝为什么会高智商而低成就
　宝宝为什么会患上感觉统合失调症
　认知能力
　什么时候是认识符号、书写符号的敏感期
　什么时候是数学逻辑的敏感期
　宝宝学弹琴的最佳年龄是多大
　琴童父母不懂音乐怎么办
　宝宝学艺总是三分钟热度怎么办
　父母让宝宝学弹琴有什么误区
　学乐器超过3年的宝宝会更聪明吗
　宝宝经常画相同的图象怎么办
　宝宝画画色彩单一怎么办
　人来疯的宝宝更聪明吗
　什么游戏可以锻炼5岁宝宝的注意力与记忆力
　宝宝智力发展不平衡有什么表现
　如何给宝宝讲数学故事书
　如何利用日常行为教宝宝随兴计数
　玩积木能学到什么
　布置餐桌能教数学吗
　哪些方法可以提高宝宝的逻辑力
　学围棋对宝宝的智力提升有什么好处
　过早学运算有助于培养宝宝对数学的兴趣吗
　如何通过猜谜语让宝宝变聪明
　如何培养宝宝的判断推理能力
　5～6岁的宝宝思维发展有什么特点
　5～6岁宝宝喜欢玩的游戏有哪些
　如何通过游戏锻炼5～6岁宝宝的记忆力
　学龄前宝宝应如何开发右脑
　如何在生活中运用分类的概念
　如何在生活中运用数量的概念
　宝宝入学前应该具备哪些思维能力
　如何让宝宝养成爱动脑筋的习惯
　为什么宝宝观察不仔细
　宝宝观察不仔细怎么办
　如何培养宝宝的归纳、分类能力
　如何培养宝宝积极的情绪记忆
　什么是小儿智力“厌食症”
　如何防止出现小儿智力“厌食症”
　哪六类宝宝的智商高
　如何通过玩石头开发宝宝的智力
　适合5岁宝宝的玩具有哪些
　动作能力
　6岁的宝宝动作发育如何
　宝宝好动是多动症吗
　哪些日常小运动能够让宝宝变聪明
　健脑的运动有哪些
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　跳绳健脑要讲究什么方法
　语言能力
　6岁的宝宝须学拼音吗
　如何教宝宝学习拼音
　什么方法可以帮助宝宝学拼音
　什么游戏能够帮助宝宝学习拼音
　宝宝识字为什么要以认识周围事物为基础
　什么是阅读障碍
　阅读障碍在识字方面有哪些表现
　阅读障碍在阅读方面有哪些表现
　阅读障碍在行为方面有哪些表现
　造成阅读障碍的原因有哪些
　阅读障碍应该如何治疗
　如何进行词汇贫乏的矫正
　如何矫正不良的阅读习惯
　5～6岁的宝宝有什么阅读特点
　宝宝背唐诗有什么益智作用
　宝宝唱歌吐字不清怎么办
　什么时候是社会性兴趣敏感期
　什么是儿童孤独症
　儿童孤独症有什么表现
　儿童孤独症的治疗方向是什么
　孤独症儿童如何进行日常训练
　孤独症儿童如何进行专项训练
　和宝宝玩游戏时应该刻意让宝宝取胜吗
　宝宝无法接受失败的原因有哪些
　如何培养学龄前宝宝的自我认知智能
　宝宝入学前应该注重培养哪几方面的能力
　性格文静的宝宝不爱运动怎么办
　学龄前儿童看电视有什么禁忌
　宝宝发呆就是有问题吗
　“慢孩子”就是“笨孩子”吗
　长期尿床和宝宝智力下降有关吗
　引起遗尿症的原因有哪些
　怎样帮助尿床的宝宝告别尿床
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章节摘录

　　为了可以更好地促进宝宝精细动作的发育，父母可以通过以下方式进行练习。
　　搭积木。
父母和宝宝一起搭积木，手把手地教宝宝将积木一块一块向上搭，练习多次后，尝试让宝宝独立进行
，父母在旁边进行指导和加以鼓励。
　　翻书。
准备一本大开本图画书，边讲边和宝宝一起翻看，然后让宝宝练习独立翻书。
可以按顺序每次翻一页观看，如果宝宝不能按顺序翻看，可以通过让宝宝认识简单图形提高其空间知
觉能力，逐渐加以纠正。
父母可以找来一些花生和红豆等，将豆子混在一起后放在一边，然后准备好两个杯子。
父母先给宝宝做示范，用拇指和食指捏稳花生，拿到宝宝眼前让其看清楚，并讲解：“这是花生”，
接下来把它拿到杯口对宝宝说：“把花生放进去！
”随即把花生扔进杯里。
然后，再用同样的方法和顺序把红豆捡出来放入另一个杯子里。
演示完毕后让孩子按照同样的方法把花生和红豆分别放入两个杯子里。
每当孩子成功后，父母要及时表扬和鼓励。
如果豆子比较少，宝宝在一轮结束后还愿意玩这个游戏，可以把那些豆子倒出来混合在一起，重复进
行游戏。
　　在这个游戏过程之中，有一点需要父母特别注意--千万不能让孩子单独玩，一定要陪在身边，以
免发生孩子把豆子放入嘴里被噎住，或者把豆子弄入鼻孔等危险。
　　⋯⋯
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