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内容概要

　　《每天一堂哲学课》在阐述哲学思考方式的同时，巧妙地结合丰富精彩的故事与案例，对自我认
识、自我提升、人际交往、应对困境、生活方式、家庭关系等方面的问题从哲学的角度进行了通俗的
讲解，有助于读者更深刻地认识、理解内心世界和外界事物，能够为读者思考自己的工作与生活带来
一定的启发。
　　《每天一堂哲学课》适合对哲学思考方式感兴趣的广大读者阅读。
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书籍目录

第一章 哲学与读己：要读懂世界先要读懂自己寻找自我价值的天平“我冶才是根源人贵自知， 量力
而为无视纷扰， 活出自我如果“人冶是正确的， 世界就没错活着应当被他人需要改变一切从改变自
己开始第二章 哲学与修养：生活是一种修行善于控制自己才能变得更加强大既不妄自菲薄， 也不自
命不凡孤独是人生的另一种境界善于倾听是一种涵养少些计较， 不吝宽容第三章 哲学与人性：发现
人性的秘密以谦卑的心面对一切把握性格的方向没有永恒的敌友， 只有永恒的利益管理我们的弱点将
嫉妒搬出心灵第四章 哲学与舍得的智慧：为自己做减法人生常需做减法快乐源于内心的充实获得满足
不在于多加燃料， 而在于减少火苗时时节制虚荣贪欲是饵， 愈靠近愈危险第五章 哲学与当下经营：
把握当下， 不要预支明天命运的决定权在自己手中人生目标需要设计成功的积累从点滴开始做翱翔的
苍鹰， 不做埋头的鸵鸟与其博， 不如精和自己赛跑， 不要和别人比较第六章 哲学与做事：真正的美
丽源自善良不要背负心债过日子善是一种行为听从良知的指引心中只有锁， 无其他善行贵在诚与真对
他人诚实， 就是善待自己第七章 哲学与摆脱困境：痛苦是短暂的， 快乐是永恒的放弃无谓的坚持如
果有个柠檬， 就做一杯柠檬水困境也是一种馈赠坦然面对生活中的不如意坚定信念， 去掉桎梏第八
章 哲学与处世：出世入世间， 做个半路人让别人感到自身的重要性宽以待人， 给人留三分薄面人生
不必太较真取信于人， 始于信任他人借话说话， 以退为进第九章 哲学与人际交往：人脉圈， 定输赢
选择朋友如同选择命运近朱者赤， 与成功人士同路善借贵人之力换位思考， 满足对方的需求以幽默
化解难堪第十章 哲学与谋略：人生如棋， 重在谋局坏牌一样可以有胜局选择优势， 放弃不现实的追
求拨开迷雾， 认清真相谨小慎微应有度迂回也是一种路径该低头的时候不抬头第十一章 哲学与生存
之道：没有好到不吃草的马变换一种方法， 变换一片天地生活没有绝境赌徒规则：退得妙恰如进得巧
理解自然的大道盲目相信权威等于丧失自我第十二章 哲学与爱：种爱于心家中爱为先爱情根植于平等
失恋时勿忘祝福最浪漫的事就是一起变老施恩有度以爱对恨， 以德报怨第十三章 哲学与活法：未经
省察的人生不值一过世间不乏快乐， 只缺一颗快乐心安贫乐道， 享受宁静生活顺其自然， 随遇而安
安定的是情绪， 洒脱的是自己人淡如茶自飘香珍惜你的所有， 享受你的拥有第十四章 哲学与安心：
心无所住， 活在当下清扫心灵尘埃， 获得内心安宁快乐不是跋山涉水， 而是追随内心回归自己， 回
归生活的本真以平常心观不平常事宠亦泰然， 辱亦淡然缷下浓妆见质朴第十五章 哲学与幸福：肉体
无痛苦， 灵魂无纷扰幸福与勤勉造福有关只有付出才能获得真正的幸福幸福时时变化慢点走， 让幸
福跟上你的脚步因分享而收获快乐和幸福与幸福如影随形的是感恩生活不是攀比， 幸福源自珍惜第十
六章 哲学与生命之旅：我从哪里来， 将往何处去归去如同来时善待自己的人生换个视角， 更多答案
为自己的人生确立意义生命在希望中延伸参考文献
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