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前言

假如你认为在现今的社会中生养一个孩子是一件很困难的事，那么试着想想如果养育五个孩子呢?这就
是我认识的赵文瑜——一位养育五个孩子的母亲。
在生活中，她同时扮演了许多角色：既是母亲、妻子，还是一家公司的管理者。
    我们常听到人们抱怨政府，为什么不努力改革教育使孩子拥有更美好的未来，我却认为，改革教育
的第一步应该从家庭开始，而不是学校。
虽然我们会送孩子去学习各种知识技能，例如：英文、数学、科学、艺术，甚至是一些可以开发孩子
左右脑的课程，但是，那些知识技能只能帮助孩子们确定自己能做什么、喜欢做什么。
我深信，唯有良好的亲子关系才能帮助孩子们发展他们的人格与品性。
    我和文瑜早在学生时代就认识了，她在学校及社会上的各种表现，至今都让我印象深刻。
现在，她已是功文文化事业股份有限公司的总经理，也将带领功文公司走向另一个阶段。
除此之外，你或许不知，她还是一位拥有五个孩子的“神奇妈妈”呢！
她优雅、温婉地照顾着她的孩子们，同时，她也培养孩子们好的规矩和态度；她全心全力地为工作、
家庭和我们的社会付出，也鼓舞了我们每一个人。
    在这本书里面，她不只提供了在现今社会中如何教养孩子的建议和方法，同时也将生活中实际发生
的小故事和读者分享。
书中的点点滴滴，是一位母亲的肺腑之言，也是给天下父母最好的忠告。
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内容概要

　　本书的作者是多年从事与教育相关工作的教育硕士，同时也是五个孩子的妈妈，她从品格、父母
心、生活、学习等视角，结合生活中的真实案例，告诉父母应该如何去教育孩子，为爸爸妈妈开出了
简单实用的育儿“处方”。
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作者简介

　　赵文瑜，美国檀香山大学教育硕士，目前担任功文文化事业股份有限公司总经理、财团法人功文
文教基金会董事、亲职文化事业股份有限公司董事长。
从求学到工作，一路与教育结缘，除在《人间福报》定期发表亲职教育专栏外，常应邀至各处就亲职
教育的实施做专题演讲及咨询座谈，同时也会培训一些社区亲职教育的讲师及助讲人员。
她认为教育的迷人之处，在于能够发现与看见孩子不断成长、进步的惊人表现。
对教育总是保持不变热忱与无限耐心的她，最大的希望是看到每个孩子在个性化的教育下，得到适宜
的引导与照顾。
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章节摘录

版权页：育儿也需幽默与智慧除此之外，嘟嘟的妈妈对家庭信心不够，加上先生工作较为忙碌，嘟嘟
出生后，她便将所有的心思都放在女儿身上，不管在孩子的生活习惯、学习内容、待人处事上，任何
小细节她都想要完全掌握；若嘟嘟的表现不如预期，还会不由自主地给孩子或自己贴上负面的标签；
好长一段时间，不只嘟嘟，连妈妈自己的心里都有莫大的压力。
但是，在最近的读书会里，她分享了自己的转变。
她说：“某天嘟嘟在幼儿园里，不小心自己跌倒，撞到了椅子的把手，眼睛四周撞出了好大一块淤青
。
当我到幼儿园接她时，嘟嘟心里很害怕，看到我就急着跑出来讲理由：‘妈妈！
我不是故意的，是别人撞到我，刚刚我在玩的时候⋯⋯”’嘟嘟的妈妈说，她一看到孩子的眼睛，原
本很想对嘟嘟和老师大发脾气，但心念一转，她压下了怒气，转而调侃地对女儿说：“哈哈哈！
你看，你的眼睛被撞成熊猫眼了，真的很好笑；而且，我看一定是痛得不得了吧！
”就在一说一笑间，嘟嘟也不好意思地回应：“对呀！
妈妈，连我自己都不知道发生了什么事。
”晚上冷敷后，嘟嘟还一直照着镜子，开心地对妈妈说：“妈妈你看，我的熊猫眼小一点了对不对？
”
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编辑推荐

《没有教育不好的孩子:给父母的72个育儿处方》生命其实就是一场不断牵手的过程，小时候有妈妈温
厚的大手牵着；长大后将手给了别人，成了别人的牵手；然后有了自己的小手相牵；总有一天小手变
大之后，又会去牵小手，世界就是这般幸福地运转。
人生就是牵手瞬间有了温度，幸福在指掌之间，你会发觉自己握住了爱，手牵手成了生命最重要的脐
带，“大手牵小手，终身来相守，幸福指掌门，一生的富有”。
孩子在成长过程中会遇到各种各样的问题，家长所能做的，就是在各个阶段给予孩子适当的引导，以
成为孩子将来自己面对生活及责任的养分，使他们能够更坦然、更自信地去面对未来。
只要有爱懂得如何与孩子相处，并给予他们真心的关怀，谁都可以成为好孩子。
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