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内容概要

　　《中老年课堂--电脑、手机、数码相机及dv应用技巧》旨在帮助中老年朋友快速掌握电脑和常用
数码产品的应用技巧，并对中老年朋友们在学习与应用的过程中经常会遇到的问题进行了专家级的指
导。

　　《中老年课堂--电脑、手机、数码相机及dv应用技巧》共分两部分。
第1部分全面细致地为中老年朋友介绍如何巧用电脑。
主要有电脑系统设置、维护和管理，包括电脑桌面、鼠标和键盘、输入法的设置，文件和文件夹的管
理，加快开机速度、清理系统垃圾等日常管理技巧，以及禁用guest账户、关闭自动播放功能、关闭远
程桌面、更改文件和文件夹的使用权限等维护技巧；影音娱乐技巧，包括畅听音乐和观赏影片的技巧
；网络应用的技巧，包括网上浏览、搜索和下载信息、收发电子邮件、qq聊天、维护网络安全等；电
脑故障排除技巧，包括如何巧妙排除显示器、键盘、鼠标等硬件的故障。
第2部分详细介绍数码产品的应用技巧，主要有手机的选购、维护和使用；数码相机的选购、维护，
拍摄技巧，修饰数码照片；数码摄像机的选购、维护、使用，以及数码影像的编辑；u盘、移动硬盘
、打印机等电脑外接设备的应用技巧。

　　《中老年课堂--电脑、手机、数码相机及dv应用技巧》附带多媒体教学光盘，采用全程语音讲解
，情境教学的方式，带领中老年朋友像看录像一样学习电脑与数码产品的应用技巧。

　　《中老年课堂--电脑、手机、数码相机及dv应用技巧》既适合有一定电脑应用基础的中老年朋友
阅读，又适合初次接触数码产品的中老年朋友阅读，亦可作为中老年电脑培训班的培训教材。
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书籍目录

第1部分　巧用电脑
　第1章　系统的基本设置
　　1.1　设置电脑桌面
　　　1.1.1　设置桌面图标、背景和屏幕保护
　　　　技巧1　清理桌面上未使用的快捷方式图标　
　　　　技巧2　将孙女的照片设置为桌面背景　
　　　　技巧3　将常用的网页设置为桌面背景　
　　　　技巧4　将心爱的相册设置为动态的屏幕保护　
　　　1.1.2　设置任务栏
　　　　技巧1　隐藏/显示任务栏　
　　　　技巧2　显示快速启动栏　
　　　　技巧3　在任务栏上添加工具栏　
　　　　技巧4　在任务栏中显示当前的时间、星期和日期　
　　　1.1.3　设置【开始】菜单
　　　　技巧1　在固定程序列表中添加和删除常用应用程序图标　
　　　　技巧2　隐藏【开始】菜单固定程序列表中的默认显示图标　
　　　　技巧3　清理【开始】菜单中最近使用过的程序列表　
　　　　技巧4　在【开始】菜单中显示收藏夹　
　　1.2　设置鼠标和键盘
　　　　技巧1　左手使用鼠标　
　　　　技巧2　调整鼠标移动和双击速度　
　　　　技巧3　更改鼠标指针样式　
　　　　技巧4　设置光标闪烁频率和字符重复速度　
　　1.3　设置输入法
　　　1.3.1　输入法的通用设置技巧
　　　　技巧1　找回丢失的输入法图标　
　　　　技巧2　快速打开常用的输入法　
　　　1.3.2　拼音输入法的设置技巧
　　　　技巧1　在智能abc中添加常用的词语　
　　　　技巧2　使用智能abc的“以词定字”功能输入文字　
　　　　技巧3　使用智能abc“笔形输入法”输入不会读的字　
　　　　技巧4　使用微软拼音输入法的“模糊音”输入文字　
　　　　技巧5　使用微软输入法中的“手写输入”功能输入文字　
　　1.4　管理文件和文件夹　
　　　　技巧1　显示文件的扩展名　
　　　　技巧2　快速找回误删的文件　
　　　　技巧3　显示文件夹的提示信息　
　　　　技巧4　给批量文件和文件夹改个名　
　　　　技巧5　更改文件的打开方式　
　第2章　系统的管理和维护
　　2.1　系统的管理
　　　　技巧1　关闭【远程协助】功能　
　　　　技巧2　关闭【系统还原】功能　
　　　　技巧3　让系统在关机时弹出提示信息　
　　　　技巧4　加快开机速度　
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　　　　技巧5　清理系统垃圾文件　
　　2.2　系统的维护
　　　　技巧1　整理磁盘碎片　
　　　　技巧2　禁用guest账户　
　　　　技巧3　关闭自动播放功能　
　　　　技巧4　锁定【注册表编辑器】窗口　
　　　　技巧5　关闭远程桌面　
　　　　技巧6　禁止发送错误报告　
　　　　技巧7　更改文件和文件夹的权限　
　第3章　影音娱乐
　　3.1　播放经典影音——windows media player
　　　　技巧1　巧设windows media player　
　　　　技巧2　显示经典菜单　
　　　　技巧3　将常听的音乐添加到同一个列表中　
　　　　技巧4　将cd光盘中的音乐或戏曲复制到电脑中　
　　3.2　畅听喜爱的音乐——千千静听
　　　　技巧1　自动搜索并选取最佳歌词　
　　　　技巧2　找回丢失的千千静听主窗口　
　　　　技巧3　妙用千千静听收听电台广播　
　　　　技巧4　听着广播或音乐入睡时定时关机　
　　3.3　轻松观赏影片——暴风影音
　　　　技巧1　更换暴风影音的底色和列表字体大小　
　　　　技巧2　体验视频画面的千变万化　
　　　　技巧3　截取精彩瞬间　
　　　　技巧4　继续观看上次未看完的戏剧　
　第4章　网上冲浪
　　4.1　网页浏览
　　　　技巧1　巧设ie浏览器的临时文件夹　
　　　　技巧2　屏蔽弹出的广告窗口　
　　　　技巧3　通过历史记录查找曾浏览过的网页　
　　4.2　网上信息搜索和下载
　　　　技巧1　使用搜索引擎搜索新闻信息　
　　　　技巧2　使用搜索引擎搜索特定资料　
　　　　技巧3　使用搜索命令快速搜索特定类型的文件　
　　　　技巧4　快速搜索并播放经典老歌　
　　　　技巧5　快速搜索并欣赏戏曲　
　　　　技巧6　快速下载网页中的精美图片　
　　　　技巧7　使用下载工具搜索并下载超大资源　
　　4.3　电子邮件的收发
　　　　技巧1　设置邮箱自动回复　
　　　　技巧2　使发送的每封邮件都带有自己的个性签名　
　　　　技巧3　发送一封带有附件的邮件　
　　　　技巧4　发送一封带有个性化信纸的邮件　
　　　　技巧5　给远方的孙女发送一封亲手制作的生日明信片　
　　4.4　qq聊天技巧
　　　　技巧1　快速识别qq好友　
　　　　技巧2　给qq聊天记录加密　
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　　　　技巧3　设置qq自动回复功能　
　　　　技巧4　使用qq实现多人聊天　
　　　　技巧5　将游戏玩家加为qq好友　
　　4.5　网络安全
　　　　技巧1　防止填写信息泄露　
　　　　技巧2　预防网页恶意代码　
　　　　技巧3　预防qq炸弹攻击　
　　　　技巧4　使用天网防火墙抵御ping攻击　
　第5章　故障排除
　　5.1　显示器故障排除
　　　　技巧1　让显示器看起来更舒服　
　　　　技巧2　让字变得更大　
　　　　技巧3　让显示器别再“发抖”　
　　5.2　鼠标和键盘故障排除
　　　　技巧1　鼠标常见问题轻松解决　
　　　　技巧2　数字键盘没问题　
第2部分　巧用数码产品
　第6章　手机
　　6.1　选购与维护
　　　　技巧1　快速选购手机　
　　　　技巧2　正确保养手机　
　　6.2　手机的使用
　　　　技巧1　认识联想a599手机　
　　　　技巧2　保存亲人的手机号　
　　　　技巧3　给好友发送短信　
　　　　技巧4　拼音输入法　
　第7章　数码相机
　　7.1　数码相机的选购与维护
　　　　技巧1　挑选合适的数码相机　
　　　　技巧2　正确使用存储卡　
　　　　技巧3　节省电池用量　
　　　　技巧4　数码相机的保养　
　　7.2　常见拍摄问题
　　　　技巧1　室内拍摄模糊不清　
　　　　技巧2　严重偏色　
　　　　技巧3　近距离拍摄效果不好　
　　　　技巧4　动态效果不理想　
　　　　技巧5　晚间拍摄有人无景　
　　　　技巧6　拍摄山水景观　
　　7.3　照片的处理
　　　　技巧1　去除瑕疵　
　　　　技巧2　修复老照片　
　　　　技巧3　去除红眼　
　第8章　数码摄像机
　　8.1　数码摄像机的选购和维护
　　　　技巧1　几款经典数码摄像机的全方位性价比　
　　　1. 佳能数码摄像机　
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　　　2. 索尼数码摄像机　
　　　3. 三星数码摄像机　
　　　　技巧2　数码摄像机配件的介绍和选购　
　　　1. 电池　
　　　2. dv带　
　　　3. 三脚架　
　　　4. 摄影包　
　　　　技巧3　软硬兼施保养数码摄像机　
　　　1. 硬保护　
　　　2. 软保护　
　　8.2　数码摄像机的使用
　　　8.2.1　dv拍摄的基本技巧
　　　　技巧1　dv拍摄中的光线运用技巧　
　　　1. 合理利用自然光　
　　　2. 合理利用人工光　
　　　3. 混合光　
　　　　技巧2　dv拍摄中的曝光补偿技巧　
　　　　技巧3　dv拍摄中光圈与快门调节技巧　
　　　8.2.2　dv拍摄的实际应用技巧
　　　　技巧1　dv夜景拍摄技巧　
　　　　技巧2　为儿童制作成长纪念册　
　　8.3　影像的处理技巧
　　　　技巧1　添加转场效果　
　　　　技巧2　制作淡入淡出字幕　
　第9章　其他外接设备
　　9.1　u盘
　　　　技巧1　u盘的选购　
　　　　技巧2　将孙女的照片存储到u盘中　
　　　　技巧3　让u盘读取更快　
　　　　技巧4　u盘使用小窍门　
　　9.2　移动硬盘
　　　　技巧1　移动硬盘的选购　
　　　　技巧2　给移动硬盘命名　
　　　　技巧3　让读写速度变快　
　　　　技巧4　使用移动硬盘的注意事项　
　　9.3　打印机
　　　　技巧1　打印机的选购　
　　　　技巧2　安装打印机驱动
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