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前言

现代心理学植根于19世纪40年代至50年代德国的思想与文化生活。
与自然科学相比，心理学还是处于婴儿期，像每一个婴儿一样，它早年的成长同样让人惊奇。
150年前，如果想在一个信封的背面列出欧洲和北美所有心理学家的名字，的确是有可能做到的。
而今，拥有心理学学位的人已经成千上万。
本书关注的是50位思想家对心理学取得的成就及未来的发展方向产生了怎样的影响。
心理学的基础来源于哲学、医学以及自然科学的观念与方法。
书中提到的这些思想家的观念在不同的程度上反映了这一特点。
有一些思想家（如冯·赫尔姆霍茨）有医学和物理学的背景，有一些是神经病学家（如斯佩里），还
有一些是数学家（如卢斯）。
有一些思想家，如语言学家诺姆·乔姆斯基和行为学家康拉德·洛伦茨从未认为自己是心理学家，并
且拒绝那样的称谓。
然而，他们的观念与研究领域与心理学非常密切，而且对心理学家思考行为、解释行为的方式产生了
深远的影响。
欧美的心理学将人类某些非常重要的心理及行为作为研究对象，包括脑、知觉、动机、学习、智力、
语言、思维、人格、发展以及社会关系。
这里所包括的人物传略反映了所有这些领域中重要人物的思想。
选择这些人物是一项极其困难的任务。
这些章节都遵循统一的格式。
心理学家们认为，一个人的童年经历可以影响到他长大之后的样子，因此我们给出了详细的个人传记
。
每一篇人物传记还指出思想家在其成长过程中所受到的主要思想影响，以及他们的研究方法受到的批
判性评价。
在每个章节的结尾还列出了他们的主要作品以及进一步阅读的建议。
这50个人物传记并不是完全没有联系的，我们指出了其在概念、主题以及传记上的相互联系。
不过，我们撰写这些人物传记的目的是为了鼓励读者深入本书，同时要超出于本书的内容。
我们还为初学心理学的读者提供了一份术语表，这应该会使他们更容易理解心理学家们在思考和写作
时惯常使用的一些语言。
哲学家和历史学家乔治·桑塔耶纳曾经评论说，那些不了解历史的人必定会重复前人的错误。
仔细阅读本书的一些章节将会发现，这种说法并非总是正确的。
在一些情况下，心理学家们已经知道了过去的错误，但还是会重复它们。
但是，这种重复有时候是富有成效的：绕圈子可能是一件好事，只要这个圈子足够大，当一个人回到
这项任务时，他就会以一种新的视角来看待它，而错误也就带来了新的洞见。
诺埃尔·希伊（Noel Sheehy）贝尔法斯特，女王大学
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内容概要

　　心理学在其不到150
年的发展历史中成果卓著，其间无数思想家和学者做出了****贡献。
很多学者具有哲学和医学的学术背景，又广泛采取了自然科学的观念和研究方法，他们未必是严格意
义上的心理学家，但他们的思想和观念对心理学的发展产生了不可估量的影响。

　　这本小书选取了对心理学历史和发展产生重大影响的50
名思想家，介绍了其生平、思想、工作及学术成果。
这些最具影响力的人物塑造并推动了现代心理学的发展。
本书适合作为普通心理学及心理学史的补充读物，也适合对心理学感兴趣的普通读者阅读。
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作者简介

　　作者简介: 诺埃尔?希伊（Noel Sheehy ） 　　从1992年起任英国贝尔法斯特女王大学（Queen's
University at Belfast）心理学教授，他还是《当代心理学》杂志（Current
Psychology）的主编。
除了《50位最伟大的心理学思想家》（Fifty Key Thinkers in
Psychology）以外，他还与别人一起出版了《心理学传记辞典》（Biographical Dictionary of
Psychology），并参与编辑《国际心理学重要著作与文献丛书》（International Library of Critical
Writings in Psychology）。

　　译者简介 郭本禹（Guo Benyu
）　　南京师范大学心理学教授、博士生导师，中国心理学会理事、理论心理学与心理学史分会副会
长，《心理科学》、《心理研究》等杂志编委，出版专著和译著30余本。
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47、斯坦利·米尔格拉姆（1933~1984）
48、菲利普·津巴多（1933~）
49、阿伦·巴德利（1934~）
50约翰·安德森（1947~）
术 语 表
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章节摘录

版权页：插图：惠特海默设计了一系列具有独创性的实验，表明如何能够同时在两个方向（垂直的和
水平的）知觉到似动现象，并得出结论说，冯特与赫尔姆霍茨都肯定是错误的——学习机制不能对此
负责。
惠特海默的解释成为格式塔理论的主要前提：知觉是刺激之物理特征与支配观察者体验的定律及限制
规则之间交互作用的产物。
这里的观点是，大脑包含着先于感觉刺激存在的电化学力的结构领域。
这种立场与赫尔姆霍茨等心理物理学家以及铁钦纳等构造主义者的观点是相对立的，后者的解释是以
恒常假说为基础的——环境刺激与它们所引起的感觉之间——对应。
惠特海默在主张所谓的知觉的“自上而下”观点时，反对“自下而上的”以经验为基础的解释，认为
大脑的组织活动是最重要的。
格式塔的使命是，确定那些描述组织活动的定律，包括：邻近性——倾向于根据其接近性而将元素归
到一起；相似性——倾向于将在某些方面相似的项目归到一起；闭合性——如果一些项目倾向于将某
个实体补充完整，那么它们就会被归到一起；单一性——根据对称、规则以及平滑的原则而将一些项
目组织成简单的图形。
格式塔流派进一步确定了一百多个格式塔或构形，其中最为重要的一个是图形一背景——将知觉领域
分为一个个别的、统一的图形。
以及图形置于其中的更为弥散的背景。
惠特海默加强了他的图形优化趋势定律，这条定律将邻近、相似、闭合以及对称这些定律都囊括其中
。
根据这一定律，知觉组织将一直如主要环境条件所允许的那样好，这是因为大脑活动的领域将会一直
以可能的最为简单的方式来自我分布。
尽管作为图形优化趋势定律之基础的神经科学已经受到怀疑，但是这条原则的精神还存在于当代一些
承认知觉之特质的理论观点中——这种对知觉特质的承认表现在对“好”与“不好”知觉之间所作的
区分上。
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媒体关注与评论

这本引人入胜的书从一个有趣的视角对心理学领域中的关键人物做了审视，并对这些人物在心理学学
科及其发展中的贡献做了分析。
　　——简·诺伊斯 英国布里斯托尔大学此书对于心理学的入门者来说是一个非常有用且适合的读物
，他们可以借此方便地了解心理学领域中那些重要人物的生平及其理论。
　　——沙恩·奥玛拉 爱尔兰三一学院神经科学研究所本书提供了关于心理学历史上那些最有影响力
人物的、尚不为人所知的丰富信息和资料。
　　——唐纳德·波切拉 美国戴顿大学 一本非常有价值的参考书，很好读，很好地介绍了那些伟大
的人物。
　　——约翰·胡贝尔 美国梅雷迪斯学院作者简介
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编辑推荐

《50位最伟大的心理学思想家》是一本简明版的心理学史（简明扼要的人物传记+精心提炼的学术贡
献+恰如其分的思想评价，50篇短文让你掌握心理学的历史及内涵）谁是心理学历史上最有影响力的
人物？
很多人都会想到给人释梦的弗洛伊德，想到爱养鸽子的斯金纳，想到人本主义大师马斯洛和罗杰斯。
是的，他们都开创和发扬光大了某个心理学学派。
但是，除了这些大家之外，还有许多卓越的人物为心理学的发展做出不可磨灭的贡献，他们或者不属
于纯粹的心理学家，或者仅仅在某个方面为心理学贡献了思想，或者因学术观点受排挤而不为人知，
或者因其他各种原因没有引起人们足够的重视。
如果没有这些人，心理学将不会是现在的样子。
为了掌握心理学的完整历史和真正内涵，你有必要知道这些最有影响力的人物，知道其思想和贡献。
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