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内容概要

　 《淡定的人生没烦恼》是一本引导人们用淡定的心态去面对生活和工作的情感治愈书。

　《淡定的人生没烦恼》从情感、生活、工作这三个永恒的话题出发，从多个角度与视野诠释淡定的
涵义。
希望读者能够通过阅读本书，感悟和收获淡定的力量、糊涂的福气、宽容的爱、退让的美德、感恩的
知足和对待成功与失败的理性，从而树立起正确的人生态度和情感观念，在书香中思索淡定的真谛。

　 《淡定的人生没烦恼》适合所有想要转变心态的人士阅读，尤其适合心理压力较大的上班族使用。
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书籍目录

第一章 淡定人生，难得“糊涂”
　留一份淡定给人生
　慧极必伤，糊涂是福
　让该来的来，让该去的去
　糊涂一分，收获九分
　回首向来萧瑟处，也无风雨也无晴
　生活不需要小聪明
　在念念不忘中忘记
第二章 取舍之间，把握幸福
　舍弃是一种智慧
　不抱怨的人生更潇洒
　“得不到”的未必就是最好的
　相濡以沫，不如相忘于江湖
　得失寸心知
　修剪欲望
　放下包袱，轻松上路
第三章 认清自己，善待自己
　把自己当成自己
　自助者天助
　学会爱自己
　活出最好的自己
　人要为自己而活着
　让未来的你，喜欢现在的自己
　换个角度看待烦恼
　把握自己的快乐
第四章 花开花落，一样珍惜
　懂得珍惜，收获更多
　有爱，便不会烦恼
　真正的爱只在心间
　播下爱的种子
　拥有一颗感恩的心
　爱，不是伤害的借口
　为爱保鲜
　在尘埃里开出的花朵
第五章 心大了，事情就小了
　忍耐的力量
　爱是恒久忍耐
　淡泊得体，学会宽容
　懂得宽容，方能从容
　天地只在一心间
　不要为小事抓狂
　用宽恕治愈伤口
第六章 不以物喜，不以己悲
　得意淡然，失意坦然
　宠辱不惊得安乐
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　无欲则刚
　心若美好，一切皆好
　活在当下没烦恼
　从容生活，优雅老去
　人生如戏，流年似水
第七章 宁静致远，淡泊明志
　心静则明
　像百合一样纯真
　保持内心的纯净
　唯独不变的是爱
　事来则应，事过即忘
　人生咸淡皆有味
　享受淡泊人生
第八章 花无开全，月无满圆
　知足者常乐
　满足是真正的幸福
　事若求全何所乐
　尽力而为，量力而行
　适可而止的智慧
　遗憾也是一种美
　接受生活中的不完美
第九章 世上烦恼，皆由心生
　快乐工作，诗意生活
　幸福不需要比较
　吃亏是福
　珍惜你所拥有的美好时光
　幸福不是金钱的“奴隶”
　爱是一生的坚持

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<淡定的人生没烦恼>>

编辑推荐

　  1. 凸显当下热门词&ldquo;淡定&rdquo;。
　  2.内容丰富，涉猎广泛。
与同类书籍相比，突破了只针对女性或者爱情的限制，从当下社会人群的普遍心理状况出发，从人际
关系、人生事业、婚姻爱情等方面着手，故事新鲜，贴近生活。
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