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前言

1972年，乔布斯“退学”后开始全心身追求自己感兴趣的事情，并和他的团队创造了一个科技“王国
”——他教会了我们如何极尽所能“做我所爱”；    1983年，乔布斯的一句“你是想卖一辈子糖水，
还是想跟我一起改变世界？
”成功地让当时的百事可乐总裁约翰·斯卡利加入苹果——他教会了我们什么是真正的“梦想家”； 
  1985年，乔布斯被苹果“炒鱿鱼”，这个打击非但没有消退他对事业的狂热，反而让他由此进入了生
命中最有创造力的一个阶段——他教会了我们如何成为最勇敢的“失败斗士”：    1997年，苹果推出
新产品iMac，为此拍摄的电视广告“非同凡‘想’”大获成功，人们领略了乔布斯的独树一帜和与众
不同——他教会了我们真正的创新必须要“敢想敢做”：    乔布斯教会了我们太多，他所留下的精神
财富同物质财富一样丰厚。
    乔布斯的溘然长逝让整个世界为之叹息。
从众多“苹果”迷的痛惜当中，我们可以深深感受到人们对乔布斯的热爱与敬畏。
乔布斯，以及乔布斯一生为之奋斗的事业，如同一座灯塔，照亮了近30年的科技之路，同时也在这个
时代留下了永不磨灭的印迹。
    乔布斯以其近乎偏执的创新风格以及对完美的追求，改变了苹果电脑、数字电影(《玩具总动员》)
、数字音乐(iTunes)、无线互联(iPhone、iPad)四大行业，使得与日常生活关系密切的电脑和手机行业
重新焕发出了耀人的新风尚。
从最早的iMac、iBook到iPod、iPone和iPad，每一款产品的推出都在业界引起了轰动，同样也使消费者
重新认识了科技的伟大。
    乔布斯的成功离不开其独特的天赋，所以他的成功不是轻易就能被复制的。
但是，乔布斯的人生智慧却是可以通过思考、总结、实践来学习的。
他的使命感、做我所爱、专注、追求完美、勇于创新、敢于冒险⋯⋯这一系列的性格特质，都值得我
们去探究和学习。
    本书纵览乔布斯的一生，从他一生的智慧中浓缩出24个具有普遍意义和学习价值的启示点，并以24
堂课的形式呈现在读者面前，其中包括使命感、梦想、创新、初学者心态、勇敢面对失败、气场、追
求完美等。
本书的每堂课都是从乔布斯的真实事迹入手，并在此基础上进行深度挖掘，凝练出其思想精华，方便
读者阅读和使用，希望读者能够从乔布斯身上领悟更多的成功经验。
    编者在编写本书的过程中，得到了王微同志的大力支持与帮助，她为本书的编写搜集了大量资料、
案例，并参与了统筹定稿，在此表示衷心感谢。
    由于编者水平有限，书中难免出现疏漏与不妥之处，敬请各位读者批评指正。
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内容概要

　　《乔布斯教给我们的24堂智慧人生课》将乔布斯跌宕起伏的人生经历以24堂课的形式进行了浓缩
，在每一堂课中都力求以精练的语言、生动的案例和发人深省的哲理给予读者人生启迪。
阅读本书可以让读者以最有效的方式领悟乔布斯的成功秘诀，从而更好地把握自己的人生方向，掌控
自己的命运，成就美好的未来。

　　《乔布斯教给我们的24堂智慧人生课》适合所有期待完善自我、渴望获得成功的人士阅读，尤其
适合年轻人阅读。
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书籍目录

第一章　不辱使命——活着就是为了改变世界
　怀抱改变世界的野心　
　决定不做什么也很重要　
　做自己想做的事情　
第二章　勇担责任——尝试为世界添点色彩
　带着责任感生活　
　每个人都有自己的使命　
第三章　只做自己——不为别人而活
　将未来紧紧把握　
　抉择面前，“跟随我心”　
　活在自己的人生中　
第四章　热爱工作——寻得所爱，终其一生
　成就梦想的前提是热爱　
　跟随梦想的脚步　
第五章　掌控人生——方向是行动的指南
　握紧人生的船舵　
　成功需要“固执己见”　
　我的人生我做主　
第六章　寻找梦想——定位你的人生高度
　插上梦想的翅膀　
　梦想的高度决定人生的高度　
　人生需要冒险精神　
第七章　保持激情——点燃成功的火炬
　“偏执”成就梦想　
　激情是行动的加油站　
第八章　培养气场——修炼身心，塑造非凡魅力
　天生的沟通高手　
　拥有“神的魅力”　
　人生真味是淡定　
第九章　与众不同——性格决定命运
　从不良少年到苹果“教父”　
　与众不同的思考　
第十章　不断创新——只要想得到，必定做得到
　让创意非同凡“想”　
　预测未来不如创造未来　
　找到创新的关键　
第十一章　简单专注——给人生做做减法
　心心在一艺，其艺必工　
　简单是到达目的地的直通车　
　要学会做减法　
第十二章　旺盛的求知欲——创新的原动力
　求知若渴，虚心若愚　
　学海无涯　
　敢于开拓和挑战　
第十三章追求完美——每件事都要做到精彩绝伦
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　做到极致就是完美　
　“疯狂”的艺术家　
　用完美主义聚拢人心　
第十四章　把握机遇——随时留心身边的机会
　置之死地而后生　
　抓住每一个成功的机会　
　危机就是危险加机遇　
第十五章　初学者心态——对世界保持好奇心
　保持初学者的心态　
　好奇是创新者的眼睛　
第十六章　敢于犯错——不犯错意味着没活过
　犯错不等于永远的失败　
　勇于为错误买单　
第十七章　建立自信——自信是奇迹发生的原因
　有自信才敢拼　
　相信自己正在“做正确的事”　
第十八章　铸就卓越——让优秀成为一种习惯
　让卓越成为你的特质　
　博采众长，成就卓越人生　
第十九章　关注细节——天下大事必作于细
　细节决定成败　
　适度“较真”，注重细节　
　花大力气做好小事　
第二十章　魔力口才——学会借助语言的力量
　练就非凡的演讲才能　
　高手的谈判艺术　
　好口才是可以练就的　
第二十一章　正视失败——别给自己找借口
　失败也是一种收获　
　用乐观面对失败　
第二十二章　拓展思维——智慧的人生不设限
　一切皆有可能　
　跳出盒子想问题　
　给思维插上翅膀　
第二十三章　珍惜时间——过好你人生的每一天
　将有限的时间无限利用　
　把每一天当做生命的最后一天　
第二十四章　不舍不得——心态淡定，从容选择
　有舍才有得　
　心态归零，重新开始　
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章节摘录

怀抱改变世界的野心    多年来，在乔布斯身上一直没有改变的就是那狂放不羁的个性和富有进取心的
精神，以及强烈的个人愿望。
现在“乔布斯改变了世界”已经成为人们的共识。
他为什么能够改变世界？
他为什么能够成功？
最为重要的原因就是他所说的：“活着就是为了改变世界。
”他把这句话作为自己一生的出发点、追逐点和归宿点，作为他的奋斗目标、生命过程、最大乐趣和
最高奖赏。
改变世界的愿望既是他的人生理想，又是他的前进动力，还是他的力量源泉。
    想要拥有真正伟大的创新或产品，首先要拥有改变世界的野心。
曾经有一位负责改造迪士尼零售店的高管打电话给乔布斯，向他寻求建议。
乔布斯的建议就是：“把梦想做大。
”这是他给我们的最好建议，也是他一直以来向苹果公司提供的建议。
相信自己，相信你的梦想，并不断地捍卫这些梦想，因为正是这些梦想有可能改变这个世界。
    Faceb00k创办人扎克伯格曾说：“乔布斯用成就向世人展示如何改变世界。
”媒体喜欢用“梦想家”形容乔布斯，从乔布斯身上，我们看到才情、苦干、屡败屡战，他让我们看
到改变世界的梦想可以成真。
    其实，许多杰出的人物都有这样一个特点：他们会为一个长期的目标不懈努力，而且会因此忽视那
些在外人看来不可不在乎的伤痛和困扰，就像一个冲锋的战士往往不会意识到路边的荆棘及其可能会
给自己带来的划痕和刺伤一样，一旦一个人有了明确的目标，他就会像机器一样运转起来，不断创造
、不断历练，把自身的能量和资源发挥到极致。
    迪士尼的创始人沃尔特·迪士尼在动漫界的成就不亚于乔布斯，他给我们带来了米老鼠、唐老鸭、
白雪公主和小鹿斑比的故事。
他出品的电影、书籍、漫画、商品和电视节目影响了美国以及全世界的几代人，无论是儿童还是成人
都为之着迷。
迪士尼的主题乐园如梦如幻，每年为数百万的游客提供欢乐、安全和有保障的冒险之旅。
沃尔特·迪士尼用原创动画、主流价值观以及以家庭为目标受众的动画片，改变了好莱坞电影的制作
方式，他的形象、故事和理想已经在美国乃至全球深入人心。
    在当时的美国，漫画家在社会上的地位并不高，沃尔特·迪士尼却以此为乐，并准备将其当做终生
职业。
当然，这个想法马上遭到了他父亲的极力反对。
沃尔特·迪士尼有一位很严肃的爸爸，沃尔特·迪士尼经常挨揍，他只能把心事告诉哥哥罗伊。
爸爸认为沃尔特·迪士尼是个败家子，整天画些没用的东西，所以想叫他去果冻工厂上班。
沃尔特·迪士尼的想法却很坚决，他决定如果不当演员就要当画家。
只有哥哥罗伊在听到弟弟的点子后会说：“小子，我支持你；小子，去做吧！
”最终，沃尔特·迪士尼没有屈服于父亲的压力，他要走自己的路。
20岁时，沃尔特·迪士尼进入一家广告公司做创意绘画。
当时的广告作品大多平庸无奇，沃尔特·迪士尼的广告画却主题鲜明，很有视觉冲击力。
然而，由于经济危机，广告公司决定大裁员，沃尔特·迪士尼很快失去了这份工作。
沃尔特·迪士尼没有被挫折击败。
不久后，他和同伴便成立了“欢笑卡通公司”，但由于经验有限，公司很快就破产了。
1924年，堪萨斯的金维斯大街上，诞生了一家名为“迪士尼兄弟制片厂”的公司，这是沃尔特·迪士
尼和哥哥罗伊联手创办的公司。
这家公司很快就创造出了幸运兔、米老鼠、唐老鸭和三只小猪等经典形象，为全世界的观众带来了欢
笑。
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    多年后他父亲说：“沃尔特·迪士尼就是这样子，他有足够的野心，想做什么就会去做，一点儿也
不考虑后果，他不会管自己有没有办法做到，只要他脑子里有梦想，他就会去认真实现，我想这就是
他会成功的原因，他有那种坚持自己信念的勇气。
”这与世人对乔布斯的评价如出一辙。
    成功的欲望是积极的，是应该得到支持和赞扬的。
成功来源于强烈的意愿，孕育于痛苦的挣扎，是寻找自我、最终超越自我的一种结果。
拿破仑曾说过：“抱着微小的希望的话，只能产生微小的结果。
”人的一生中，没有什么比远大的目标和强烈的进取心更重要的了。
这实际上是一种人生的态度，能够显示出你对自己的评价和你对未来的期望。
如果你的态度是消极而狭隘的，那么与之对应的就是平庸的人生。
若要成功，就要有一种坚持不懈的奋斗精神；若要有所作为，就必须将取得成功的欲望之火燃烧到极
限。
    决定不做什么也很重要    乔布斯曾说：“我对做过的事情感到自豪，但我对决定不做的事情同样感
到自豪。
”决定不做就代表着放弃，但放弃并不代表着失败，有时候，适当的放弃反而是为了获取更大的成功
。
    乔布斯的受教育程度不高，家境也不富裕。
17岁那年他开始上大学，但半年后就退学了，他说：“我无知地选了一所学费几乎跟斯坦福一样贵的
大学。
6个月后，我看不出念这个书有多大价值，也不知道念这个大学能对我有什么帮助。
而且我为了念这个书，最后会花光父母这辈子的所有积蓄。
所以我决定休学，相信船到桥头自然直。
当时这个决定看来相当荒唐，可是现在看来，那是我这辈子做过的最好的决定。
”    为什么是最好的决定呢？
乔布斯说：“我的毕业生活一点儿也不浪漫。
我完全在靠捡可乐瓶子过活。
但我不断地追寻着我的好奇与直觉，去关心外界的事物，后来这些都成了无价之宝。
举例来说，当时里德学院有着全美国最好的书法大师，在校园里的每一张海报上，以至每个抽屉的标
签上都是大师们美丽的手写字。
因为我休学了，只能上选修课程，于是我就跑去学书法。
书法的美感、历史感与艺术感是科学所无法捕捉的，我觉得它很迷人。
    “我没指望过学的这些东西能在我的生活中起些什么实际作用。
不过十年后，当我在设计第一台麦金塔计算机时，我想起了当时所学的东西，而且把这些东西都设计
进了麦金塔计算机里，这是第一台能打印出漂亮字体的计算机。
如果我沉溺于课本中，麦金塔计算机可能就不会有多重字体跟变间距字体了。
    “我可以断言，我一直在大学里，就不可能把这些点点滴滴的灵感串起来。
而这在十年后的今天显得非常现实。
我再说一次，在学校里不可能预先把点点滴滴学到的东西串在一起，唯有在未来回顾时，你才会明白
那些点点滴滴是多么珍贵。
    “所以你得相信，你现在所体悟到的一点一滴的东西，将来会连接在一块。
你得信任这些零零碎碎的东西，直觉也好，命运也好，总之，是它让我的人生不同于别人。
”P2-5

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<乔布斯教给我们的24堂智慧人生课>>

编辑推荐

乔布斯虽然离开了这个世界，但乔布斯的时代仍在继续。
他曲折的身世、独特的个性、强大的气场以及与众不同的思维模式，仍深深吸引着每一个渴望成为“
下一个乔布斯”的人去探索。
    付雪婷编著的《乔布斯教给我们的24堂智慧人生课》以24堂课的形式，通过丰富的案例，让您在了
解乔布斯传奇人生的同时，探索自身幸福的方法和成功的秘诀。
希望这本书能为您的工作和生活带来更多的热情与希望，希望您能像乔布斯一样，用智慧去改变人生
、改变世界！
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