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前言

推荐序    作为一名幼儿园教育工作者，我深深体会到无论多么优秀的幼儿教师也无法替代父母对孩子
成长的影响。
当越来越多的上班妈妈和全职妈妈把教育孩子的责任推给早教机构的时候，《妈妈教的那些事，老师
给不了》这本书像一缕清风吹拂着喧嚣的世界。
的确，作者芭芭拉?克缇斯不是一位普通的妈妈，而是美国资深蒙台梭利教学法老师、在家教育了12个
孩子的妈妈，这样的双重身份使她的家庭教育理念和经验饱含着爱的情意，专业、简便、持续、有效
。
    克缇斯认为“每一个孩子都有学习的天赋，每一位父母都有教导的天赋”。
那么，作为家长，您怎样才能获得开启这两扇天赋之门的钥匙呢？
    学会耐心细致地观察孩子，站在孩子的角度思考问题、与他们平等对话，修身善行、树立好榜样，
时时反省自己的言行和内心，坚持从点滴做起、不轻易放弃⋯⋯这些教育策略会帮助您懂得如何激发
孩子的学习兴趣、预想到他们的发展需求，及时满足这些需求；实践这些教育策略，会诱发您的教导
潜能并帮助您成为一名好老师。
    因地制宜、精心准备学习环境和材料，帮助孩子从给扣子分类、用勺子舀、倒水、折餐巾纸、辨别
针织物、听辨小桶中的声音等简单的事情中学会独立、秩序、自我控制、集中注意力、服务他人——
这些让孩子终身受益的学习品质，会帮助他真正成为自己现在和未来生活的小主人。
    静心阅读《妈妈教的那些事，老师给不了》，您的收获一定不仅仅如此。
    孩子成长的敏感期稍纵即逝，如果错过时机，教育事倍功半。
作为父母，如果您每天能够花半个小时或一个小时的时间像芭芭拉?克缇斯那样承担起教育的责任，从
小处着手，持之以恒，您也一定会发现整个世界都是可以学习的资源，成长的快乐会洋溢在孩子身上
，洋溢在您自己身上，也洋溢在整个家庭的幸福海洋中！
    二十一世纪幼儿园教研中心 主任 边 军
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内容概要

　　宝贝一天天长大，爸爸妈妈该怎么做，才能让宝贝受到最好的学前教育呢？
亲子班、早教班、幼儿园、才艺班、学前班⋯⋯宝贝在教育机构里就能充分发挥出他们的潜能吗？
　　
　　“No！
”在家教育了自己12个孩子的美国幼儿园老师芭芭拉?克缇斯，对全世界困惑不已的妈妈们大声说，“
妈妈才是孩子最好的老师，从厨房到客厅、从儿童房到公园到奇妙的大自然，随时都能上课、随处都
是教室。
上苍赋予每位妈妈无可替代的教导恩赐，妈妈教给孩子的那些事，是老师无可替代也教不了的！
”
　　书中就如何训练孩子的5大潜能，列举了大量可以在家进行的小练习。
从目的、材料准备、练习过程、练习的注意事项等各个细节都做了说明和指导。
并且这些练习是循序渐进的，从孩子1岁直到8岁，都能找到适合读者孩子的练习。

　　除了妈妈们，这本书对幼儿园老师也极为实用。
面对幼儿园的孩子，老师要代替妈妈承担教育他们的的职责。
如何利用简单便宜的生活用品，为孩子营造适合他们发展的环境；如何有效改进自己的一言一行使孩
子做有益的模仿；如何教导孩子们学习基本的数学、科学、地理、做手工等等，本书里都有丰富的内
容。
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作者简介

　　芭芭拉·克缇丝，美国获奖作家，拥有蒙台梭利教师资格证书AMI，发表过700多篇有关教育和亲
子关系的文章，著有8本相关著作。

　　芭芭拉是名副其实的全职妈妈，在家教育了12个孩子。
早教老师和妈妈的双重身份，使她成为了妈妈们的老师。
芭芭拉经常举办有关在家教育的研讨会，向妈妈们展示如何在日常生活中教会孩子阅读以及学习各种
知识。

　　著有《妈妈教的那些事，老师给不了》、《妈妈，教我阅读吧》、《邋遢的舞蹈》、《另外的挑
战——什么样的父母能够为青春期的孩子提供帮助》等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈教的那些事，老师给不了>>

书籍目录

推荐序
自序
我的事业历程
我的生活被一本书改变了
蒙台梭利教学法的培训
我的家变成了课堂
如今我的事业是教导妈妈
第一章 为什么要做妈妈老师
第二章 五大策略助妈妈成功教学
第三章 充分发挥孩子的五大潜能
第四章 从小事开始练习
第五章 做手工
第六章 数学教学
第七章 科学
第八章 地理
第九章 艺术
结束语：更多的话
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章节摘录

插图：尽管我从事过教师这一神圣的职业，但是我深深体会到，要成为一名妈妈老师不是那么容易。
毕竟，教室是教室，家是家。
然而在生活中，当我和孩子们愈加亲密的时候，很多突发事件会迫使我不得不经常转换自己的角色，
并渐渐融合成为妈妈老师。
这一转变过程很自然，你只需要把注意力集中到你自己身上。
你是否曾一边抱着孩子，一边接听电话，一边还要倒牛奶？
你是否曾一边用肩膀夹着电话，一边搅拌桌上的麦片粥，同时用后背关上抽屉？
如此忙碌的妈妈还有精力来解决孩子身上发生的问题吗？
这样的妈妈会成为一位成功的妈妈老师吗？
其实可以很简单。
当孩子在妈妈身边时，我们需要将讲求效率的想法放在一边，花更多的精力先去满足孩子的需要。
因为你的一言一行，都会印在孩子的脑中，也会是他模仿的对象。
孩子是个天生的模仿者，我们也可以称呼他们为我们的“小镜子”。
在圣经中保罗说：“你自己凡事要显出善行的榜样。
”（《提多书》2章7节）这话说得非常好！
为什么不养成每天观察自己行为的习惯呢？
你每日的进步正是奠定孩子未来成功的基石。
妈妈老师需要注意很多生活中自己行为的小细节。
当我们负重前行时，要放慢步。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈教的那些事，老师给不了>>

媒体关注与评论
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编辑推荐

《妈妈教的那些事,老师给不了》编辑推荐：在家教育，就这么简单！
数学、科学、地理、艺术——都可以在家教育。
真的吗？
独立性、秩序性、控制力、注意力，服务意识——孩子终身受益的生命力。
做妈妈的你都可以教给他！
妈妈5大教学能力训练+孩子5大潜能开发！
家里随时随处都能找到教育机会和资源！
做手工，玩游戏，学数学。
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