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前言

中国教育电视台《成长不烦恼》栏目开播一年多来，受到了广大电视观众的欢迎，并多次获奖。
节目同时也引起了人民邮电出版社编辑的关注，他们对节目进行了精心编选之后，出版了《成长如何
不烦恼》一书，奉献给读者。
这是一件值得赞许的事。
    俗话说“清官难断家务事”，实际上是主张家事由家庭成员自己处理，外人不要插手。
这个传统观念当然有它的道理，但是，在今天的形势下，完全靠家庭自身去解决，也会出现很多问题
乃至悲剧。
今天中国的大家庭开始逐渐向小家庭分化，家庭突出问题便成了父母与子女的关系问题。
    人的思想和观念，都是在一定环境下形成的，子女和父母两代人的成长环境完全不同。
社会的发展变革对不同年龄段的人产生的影响不同，父母和子女出现一些矛盾、分歧甚至冲突，是不
可避免的。
    中国教育电视台打破了传统观念，把这个带有普遍性的家庭问题也是社会问题搬到电视上。
父母为一方，子女为一方，再加上一些心理专家和有影响的社会人士的参与，促进了父母和子女之间
的沟通和了解，使双方都从原来的思路中跳出来，接触一点新思想、新观念，变换思考问题的角度。
这样做，显然是符合当今社会需要的。
所以，节目播出后很受欢迎，我相信《成长如何不烦恼》这本书，也会受到公众的热烈欢迎。
    2003年我到外交学院工作后，开办了一门新课《交流学》。
之所以要开办这门课，是因为在长期的外交生涯中，我在观察外国人和我们国人双方的沟通和交流中
，发现中国人不善交流。
这种现象的出现与我们的文化有关，孔子就曾提出“敏于行，讷于言”，提醒人们讲话要谨慎。
如今，社会变化了，经济发展了，人与人之间的交流大大增多。
如果不懂得交流，那就会直接影响到你的工作结果和你所追求的目标。
所以，我在外交学院开办了这门课，也经常为不同的培训班讲课，教他们如何进行交流。
各方的讲课邀约也使我应接不暇，看来交流学受到了社会的欢迎。
    交流学中一个很重要的原则是知己知彼，了解自己的长处和短处，也了解对方的长处和短处，同时
要易位思考，设身处地替对方想一想。
如果真的做到这一点，结果就不一样了。
    授课期间，我曾收到一位家长的来信。
这位家长曾坚信“棍棒底下出孝子”，一直对自己的儿子很严厉。
如今儿子已经16岁了，无论他说什么儿子都不听。
这位绝望的父亲称，他的儿子在电视上看过我的节目，对我比较信服，可能我说的话他会听。
出于一种责任，我给这个儿子写了一封信，帮助他们慢慢开始交流。
    可以看出，父亲对儿子的爱是毋庸置疑的，但是，儿子对这种爱的反应却是反感和厌恶。
这就是长期父子间交流不得法，致使误解越来越深造成的。
《成长不烦恼》这个栏目，就为家长和子女之间的交流和沟通，提供了一个很好的交流平台，专家们
也对如何理性地处理这些矛盾和问题，提出了一些建设性的看法和建议。
从本质上看，这是在改善家长和子女之间的交流。
我认为，这项工作是非常值得去做的。
    《成长如何不烦恼》这本书出得很及时，相信无论是家长也好，子女也好，读一读这本书，一定会
开卷有益，获得一些新的启示，使得双方今后的交流能更顺畅，关系能处理得更好。
这也是中国教育电视台和人民邮电出版社为社会和谐及家庭和谐所作出的贡献。
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内容概要

　　为什么父母自认为苦心经营，却经常遭到孩子的反感和排斥？
为什么孩子自认为合情合理，却得不到父母的首肯和支持？
成长、青春、更年、叛逆，学业、性格、婚恋、事业⋯⋯一系列成长中的问题不仅让孩子烦恼，更让
父母和家庭为之头疼不已！

　　《成长不烦恼》节目呈现家家那本难念的经，《成长如何不烦恼》告诉那些纠结于无法和孩子有
效沟通的父母，正确表达和儿女之间的互动需求，什么才是真正的“爱”，如何才是正确地教，爱在
沟通和理解，成长才能不烦恼！
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作者简介

《成长不烦恼》是中国教育台一频道于2010年10月1 1日推出的全国首档大型互动式亲子类谈话节目。
节目通过一个个发生在家庭中的真实故事再现，反映了当下父母子女之间最突出、最典型的矛盾冲突
。
 儿女都有恋爱自由的权力，可为何很多人却极力反对孤身日久的老父母们追寻自己的幸福黄昏？
克林顿的女儿大学毕业开始了自己的 NBC职业记者生涯，为何我们的父母还在为安排子女的工作鞠躬
尽瘁？
为何孩子只听老师的话却对父母的建议置之不理？
在家是父母捧在手心帝后级别的角色，到社会四处碰壁之后能不能对父母的爱嗤之以鼻？
种种矛盾充斥，两代人还能不能继续其乐融融地在同一个屋檐下生活？
 节目携手诸多国内一线心理抚慰师、资深媒体达人，共同为你注解问题的起点、根源、发展和归因，
和你一起置换角色，用最实用、最新颖的理念解决两代人根深蒂固的矛盾，填平无数家庭共同存在的
各色代沟，告诉你，爱在你左右——《成长不烦恼》！
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书籍目录

第一部分　父母之命
　第一章　儿女婚恋，父母可以退居二线　
　　01“剩女”引发的家庭大战
　　02　校园婚姻，到底谁不懂谁的心　
　　03　代相亲，怎样的一个父母心　
　　04　新婚姻法风波，让无数丈母娘如此纠结
　　05　为爱放手，还是以爱的名义挽留　
　　06　风险转嫁：要不要给孩子找个“备胎”　
　　07　母子之战：失恋源于太精算　
　　08　女为悦己者疼，你会不会心疼　
　　09　租赁女友娶回家，很狗血吗　
　第二章　为人处世，儿女的性格和父母有关　
　　10　儿子怕担事，该不该问责父母　
　　11　便利贴儿子，请你提升自我价值　
　　12　啃老，病在哪里谁有药　
　　13　痴迷UFO荒废工作，父母的支持能有多久　
　　14　大包大揽，侠肝义胆还是“二”之典范　
第二部分　子女宣言
　第三章　新生代宣言，父母皆祸害　
　　15　面对小事，忍了还是做正义斗士奥特曼　
　　16　风流老爸，到底你想得瑟啥　
　　17　家庭废品站，我有没有反对的发言权　
　　18　招摇老妈，玩性感还是玩尴尬　
　　19　生活费悉数孝敬保健品，惜命的老爸伤不起　
　　20　咔，游走超市打折促销柜台的妈妈　
　　21　卸任老头儿，请把你的面具一起丢开
　第四章　我的工作要不要顾及你的面子　
　　22　混在职场边缘的斯诺克女王　
　　23　拉风车模，我选择我开心　
　　24　人体模特，为艺术献身要不要顾忌父母情绪　
　　25　网络女主播，你卖的是什么　
　　26　职场蚂蚱,真的越跳越高　
　　27　我是男幼教，天理难容吗　　
第三部分　分歧是常态，沟通有智慧
　第五章　消费观：会花钱，花钱，钱　
　　28　高科技消费，父母如何应对　
　　29　金榜题名时，血拼年代的开始　
　　30“前人栽树，后人乘凉”这个定义值得商量　
　　31　刷卡月光族，谁是谁的卡？
　　
　第六章　行为心理：各有各的理　
　　32　淡定还是无语：翻旧账的老妈伤不起　
　　33　儿子头脑发热，“证书”变“证输”　
　　34　主角PK出资人，婚礼到底谁做主　
　　35　异性合租，抱团取暖还是玩火自焚　
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　　36　退学只为换专业，这个代价有点猛
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章节摘录

版权页：   插图：    面对儿女的婚恋，做父母的心里总会有些磕磕绊绊。
不管自己的儿女未来的另一半如何优秀，在他们看来都有值得加勉之处，自家儿女是天下最完美的。
于是乎，父母有的身先士卒，代替儿女考察、测评未来的另一半；有的一手遮天，无比坚定地要做到
棒打鸳鸯散，并为此费尽心机、使尽手腕不懈地努力和奋斗。
 话说这两种父母都是存在的。
存在即合理？
未必！
 其实，摆脱了从上一辈那里继承来的部分坑爹教育理论习惯，更聪明的做法是退居二线——适当操点
儿心，但是绝不大包大揽。
话说孙子兵法中有一招叫做欲擒故纵，貌似就是这种套路——涉足儿女婚恋的最高境界：不管才是真
的管！
 01 “剩女”引发的家庭大战 剩女的基本特征：高学历、高收入、高智商，长相也无可挑剔，但择偶
要求比较高，导致在婚姻上难以得到理想归宿，而变成“剩女”。
 无论是小荧屏的《败犬女王》、 《大女当嫁》、 《钱多多嫁人记》，还是大银幕的《征婚启事》、 
《非诚勿扰》、 《全城热恋》，这些叫好又叫座的影视剧有一个共同点，即将触角伸向“剩女”一族
，探讨她们的婚姻状况。
剧本中充斥的逼婚“母女大战”无不让人捧腹又心酸：母亲的过度操心围追堵截和女儿的满不在乎闪
转腾挪，两代人过招，双方都是狠主儿厉害角儿——被逼的。
这些无不昭示着一个严峻现实： “剩女”引发的家庭大战已经越来越普遍。
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编辑推荐

《成长如何不烦恼》是结合全国首档大型互动式亲子类谈话节目——《成长不烦恼》，通过一个个发
生在家庭中的真实故事再现，反映了当下父母子女之间最突出、最典型的矛盾冲突。
这年头，小孩儿长成大人不容易；大人家有儿女也头疼，面对无数家庭争执下的两代“纷争”，平了
！
《成长如何不烦恼》由《成长不烦恼》栏目组编著，让你和心理抚慰师一起，设身处地地想想对方的
感觉，毕竟，家长也曾是孩子，孩子也会成为别人的家长⋯⋯
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